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Ciencia& Sociedad 66 El cáncer cervicouterino es el único que puede atribuirse por
completo a una infección: el virus papiloma humano es el agente
causal de prácticamente la totalidad de los casos de cáncer y sus

lesiones precursoras.
Doctor Marco Paz Muñoz, ginecólogo oncólogo.
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Al año en Chile se registran más
de 1.500 nuevos casos de cáncer
cervicouterino y de más de 600
fallecimientos, situando en el sép-
timo lugar mundial en incidencia
por esta enfermedad que es de las
principales causas de muerte on-
cológica femenina y cobra la vida
de al menos dos mujeres cada día,
según cifras del Globocan y el Mi-
nisterio de Salud.

Aunque se puede prevenir, de-
tectar precozmente, curar y sal-
var vidas. Por ello la Organización
Mundial de la Salud (OMS) im-
pulsa una estrategia global para
acelerar su eliminación a 2030 y
concientizar a la población para
lograrlo es un reto vital, meta a la

que apunta el Día Mundial de la
Prevención de Cáncer del Cuello
Uterino cada 26 de marzo.

"El cáncer cervicouterino es el
único que puede atribuirse por
completo a una infección: el virus
papiloma humano es el agente
causal de prácticamente la totali-
dad de los casos de cáncer y sus le-
siones precursoras", resalta el doc-

tor Marco Paz Muñoz, ginecólogo
oncólogo de Clínica Biobío.

Es que afirma que más de 99,7%
de los casos son causados por
el virus del papiloma humano
(VPH), infección de transmisión
sexual (ITS) que también provoca
cánceres de vulva, vagina, pene,
ano y oral, y verrugas genitales.
Y hay vacuna para prevenir la in-
fección con genotipos de riesgo,
exámenes para pesquisar al VPH
y lesiones, y tratamientos tempra-
nos curativos.

Al respecto, el especialista ase-

gura que "la combinación de va-
cunación temprana, exámenes
de detección periódicos y sexo
seguro con preservativo puede
prevenir casi la totalidad de los
cánceres". Además, "detectar el
cáncer cervicouterino en forma
precoz aumenta las posibilidades
de tener un tratamiento exitoso",
sostiene. Y, así, cuidar la vida.

Son los pilares de la estrategia
90-70-90 de la OMS: lograr 90% de
cobertura de vacunación contra el
VPH en niñas antes de los 15 años,
70% de cobertura de tamizaje en
mujeres antes de los 35 años y a los
45 años, y 90% de tratamiento en
lesiones precancerosas y cáncer
invasivo.

En este sentido enfatiza la im-
portancia de acceder a cada una
de estas medidas, que en Chile
cuentan con cobertura garantiza-
da en grupos críticos.
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EL 26 DE MARZO ES EL DÍA MUNDIAL DE LA PREVENCIÓN
DEL CÁNCER DEL CUELLO DEL ÚTERO

Cáncer cervicouterino:
letal patología que se
puede prevenir con
vacuna precoz y
exámenes periódicos
Infección y pesquisa

Hay más de 200 genotipos de
VPH de piel y mucosas que se
asocian a distintas patologías
benignas y malignas, y la vía más
común de transmisión es contac-
to directo por piel o mucosa infec-
tada en la actividad sexual, con o
sin síntomas.

El ginecólogo oncólogo releva
que la infección es común, puede
afectar a hombres y mujeres, si
bien es más frecuente detectar en
ellas por los sistemas de tamiza-
je. "En ginecología se estima que
80% de nuestras usuarias estarán
expuestas al VPH en algún mo-

mento de su vida, pero la infección
suele ser transitoria, asintomática

y desaparece a los 12 a 24 meses",
precisa.

Existen genotipos de bajo riesgo
que se asocian a lesiones benignas
o verrugas en genitales, ano, boca
o garganta, y los más comunes son
el 6 Y 11. "De los de alto riesgo, los
genotipos 16 y 18 son responsables
De 70% de los cánceres cervicou-
terinos y otros 10 tipos (45, 31, 33,
52, 58, 35, 59, 56, 51 y 39) explican

los casos restantes", advierte.

Desde allí, aclara que los VPH
de alto riesgo se asocian a infec-
ciones en el tracto genital inferior,

lesiones preinvasoras asintomáti-
cas que sólo se detectan con prue-
bas de tamizaje, y eventualmente
desarrollo de cáncer cervicouteri-

no en quienes no logran pesquisa
a tiempo.

Para pesquisar el método es-
tándar es el Papanicolau (PAP)
que detecta infección, anomalías
y lesiones en el cuello del útero. El
especialista también destaca que
hay un examen PCR para tipifi-
car VPH. Si hay un PAP alterado
y/o tipificación positiva a VPH de
alto riesgo se inicia el protocolo de
evaluación y confirmación diag-
nóstica.
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Vital vacuna
El desarrollo y administración

de vacunas contra diversos ge-
notipos del VPH es uno de los
avances más relevantes para la
prevención y eliminación del
cáncer cervicouterino, y otros
cánceres que afectan a mujeres y
hombres asociados a este agente
infeccioso. Tal es la magnitud de
este hito para la ciencia y salud
pública que en el 2008 motivó un
Premio Nobel.

El ginecólogo oncólogo Mar-
co Paz explica que la indicación
para administrar es desde los 9 a
los 45 años en hombres y muje-
res, si bien asegura que su mayor
efectividad y potencial se da al
inocular precozmente antes del
inicio de la vida sexual.

Por eso es que en la estrategia
de la OMS se apunta a la cobertu-
ra en adolescentes, y en esa línea
en Chile desde 2014 esta vacuna
es parte del Plan Nacional de
Inmunizaciones para escolares,
garantizando su acceso gratuito
y temprano. "Actualmente se ad-
ministra la vacuna Gardasil 9 a
niñas y niños en cuarto básico",
precisa el especialista.

Esta vacuna entrega protec-
ción contra nueve genotipos de
VPH de alto y bajo riesgo, como
el 6, 11 y 16, contribuyendo en la
prevención de cáncer cervicou-

La vacuna contra el VPH

está indicada para administrar a
hombres y mujeres entre los 9 y
45 años de edad.

El Plan Nacional de
Inmunizaciones
garantiza la vacuna a niñas y
niños en cuarto básico, y a otros
grupos de riesgo.

terino, genitales y oral, y verru-
gas genitales.

En esta materia destaca otro
avance para el país: desde 2024
se amplió el esquema de vacuna-
ción gratuita para pacientes con
antecedente de displasia de alto
grado e inmunocomprometidos.

Pesquisa
Cuando no se logró la preven-

ción del cáncer de cuello uterino,
la herramienta vital es pesquisar
lesiones precursoras o precoces
mediante los exámenes disponi-
bles.

En Chile el PAP se incluye en
el GES y es gratuito en el sistema
público con un esquema dirigido
a mujeres entre 25 y 64 años de
edad cada tres años.

Como complemento, el doctor
Paz releva la importancia de ac-
ceder al examen de tipificación
por PCR para fortalecer la pes-
quisa de VPH de alto riesgo y la
prevención del cáncer cervicou-
terino y otras patologías oncoló-
gicas.
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Investigación del
LEP UdeC aportó a
generar la primera
guía de planificación
ecológica en Chile

El país ya cuenta con la pri-
mera Guía Metodológica para
la Planificación Ecológica Te-

rrestre de Chile, y el equipo
del Laboratorio de Ecología
del Paisaje (LEP) de la Univer-
sidad de Concepción (UdeC)
fue responsable del desarrollo

de su marco metodológico.
El documento fue presen-

tado por el Ministerio del
Medio Ambiente junto a la
Organización de las Naciones
Unidas para la Alimentación
y la Agricultura (FAO) en San-
tiago en semanas recientes,
y está orientado a integrar la
biodiversidad en las decisio-
nes sobre el uso del territorio.

La guía
Durante la actividad, el di-

rector del LEP UdeC, doctor
Cristian Echeverría, expuso
sobre los fundamentos y al-
cances de este instrumento,
destacando que la planifica-
ción ecológica permite iden-
tificar prioridades de conser-

vación y orientar acciones de
restauración y uso sustenta-
ble del territorio a partir de
información científica y terri-

torial integrada.
En este sentido, esta pri-

mera guía recoge más de una
década de investigaciones y
experiencia acumulada por el

LEP UdeC en diversos proce-
sos de planificación ecológica
que se han desarrollado en
distintas regiones del país.

Sobre la base de esos co-
nocimientos, el equipo del
laboratorio desarrolló una
propuesta metodológica que
integra evidencia científica,
análisis espacial y criterios
ecológicos para apoyar la
toma de decisiones públicas
sobre el territorio.

Particularmente, la guía
establece un proceso meto-
dológico que organiza la pla-
nificación ecológica desde el
diagnóstico territorial hasta la

formulación de propuestas es-

paciales para la conservación,
restauración y manejo del te-
rritorio, entregando una base

técnica común para integrar
la biodiversidad en la planifi-
cación territorial y fortalecer
la toma de decisiones ambien-
tales a escala nacional.

En ese sentido, el equipo ha
destacado que el instrumento
contribuirá a implementar la
Ley 21.600 que crea al Servi-
cio de Biodiversidad y Áreas
Protegidas, porque brinda un
marco técnico que permite
apoyar la identificación de
prioridades de conservación y
avanzar a una gestión susten-
table de los territorios.
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