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Incoherencia

· El Gobierno se escuda en una guerra
ajena para justificar el alza de los com-
bustibles. Puede ser cierto que no pro-

vocó ese conflicto, pero cuesta enten-
der que mire con simpatía a los mis-
mos gobiernos y liderazgos que apare-
cen entre los responsables inmediatos
de esta nueva crisis mundial. La con-
tradicción es evidente: no se puede so-

lidarizar políticamente con las poten-

cias que ayudan a incendiar el escena-
rio internacional y, al mismo tiempo,
lamentar sus consecuencias cuando
esas mismas decisiones encarecen la
vida de los chilenos. O se está con ellas

o se las critica de verdad. Lo demás es

simple incoherencia.

Rodrigo Reyes Sangermani

Democracias en retroceso

·El futuro de las democracias parece
haber dejado de ser una prioridad en
la agenda pública. Mientras la atención
se concentra en conflictos internacio-
nales o crisis coyunturales, se instala

un presentismo que invisibiliza un pro-
blema más profundo: el progresivo
desgaste de los sistemas democráticos.

El reciente informe 2026 del Insti-

tuto V-Dem advierte sobre una "gran
reversión" en los estándares democrá-

ticos a nivel global. Libertades esencia-

les como la expresión, la asociación y
la transparencia muestran retrocesos

sostenidos, junto con una preocupan-

te normalización de prácticas autorita-

rias. Este fenómeno no ocurre necesa-

riamente mediante rupturas abruptas,
sino a través de procesos graduales
que erosionan los contrapesos institu-
cionales.

En América Latina, aunque la ma-
yoría de la población vive en sistemas
formalmente democráticos, sólo una
fracción menor lo hace en democra-
cias liberales plenas. Incluso países tra-

dicionalmente estables muestran se-
ñales de deterioro institucional. A ello

se suma el retroceso de Estados Uni-
dos, que pierde su estatus de democra-
cia liberal, reflejando que este fenóme-

no es transversal.

La descomposición de los ideales
democráticos sigue percibiéndose co-

mo un problema del "mañana". Sin
embargo, las señales indican que se
trata de un proceso en curso.

Fabián Pérez
Académico Facultad Educación
y Humanidades U. Andrés Bello

Estado de derecho

·Jorge Correa Sutil, exministro del Tri-
bunal Constitucional, manifestó re-
cientemente: "El Estado de derecho se

pierde cuando las autoridades ejercen

su poder al margen de la Constitución
y las leyes, y, por ende, las personas
pierden su libertad y no se respetan los
derechos humanos".

Eso es precisamente lo que ocurre

en las causas sobre derechos huma-

nos, en las que militares y carabineros
son condenados por jueces que fallan
contra leyes expresas y vigentes, y vul-

nerando garantías constitucionales ta-

les como la igualdad ante la ley y el de-
recho humano a un debido proceso
penal.

Adolfo Paúl Latorre

Dar la hora

·Cada año, cuando se anuncia el cam-
bio de hora de abril, la conversación se
repite en oficinas, sobremesas y salas
de clase. Algunos lamentan tardes más

cortas y otros celebran mañanas me-
nos oscuras, pero lo que rara vez se dis-

cute es cómo impacta esta decisión en

algo tan básico como dormir bien y
despertar con energía. Precisamente,
este 4 de abril volveremos al horario
estándar y, aunque parezca contradic-

torio, ese ajuste nos acerca más a un
funcionamiento más saludable.

No se trata de una apreciación sub-

jetiva, sino que al contrario, es lo que di-
ce la ciencia. Entre cientos de estudios

científicos que avalan el tema, una re-

ciente publicación internacional en la
revista Proceedings of the National Aca-

demy of Sciences comparó distintas po-

líticas horarias y concluyó que alternar

la hora dos veces al año resulta más
perjudicial para el ritmo circadiano que
mantener un esquema fijo. Así, un ho-
rario estándar permanente-equivalen-

te al llamado de invierno y con mayor
luz en la mañana- se asocia a mejores

indicadores de salud pública, como
menor prevalencia de obesidad y de ac-
cidentes cerebrovasculares.

Los ritmos circadianos coordinan

procesos esenciales como el sueño, el
metabolismo y la secreción hormonal,
y la luz natural es clave para mantener-
los ajustados a la "hora local". Cuando

adelantamos el reloj (horario de vera-

no) y comenzamos la jornada en pe-
numbra, el organismo no se adapta de
inmediato. Incluso un desfase de una
hora puede alterar la calidad de nues-
tro descanso y modificar distintos pa-
rámetros fisiológicos.

Por eso, el debate de fondo no de-
bería centrarse en el cambio de hora de

abril -que nos devuelve a una relación
más natural con el amanecer-, sino en
la decisión de mantener un solo hora-

rio permanente, el estándar (o también
llamado de invierno). Si la evidencia in-

dica que los cambios frecuentes desor-
denan nuestro reloj biológico, insistir

en alternar todos los años entre dos ho-

rarios es, literalmente, "dar la hora".

Luis F.Larrondo
Director Instituto Milenio

de Biología Integrativa (iBio)

y económicos que configuran una vida
marcada por la incertidumbre, el des-
gaste emocional y vínculos frágiles.

En lo individual, cada vez es más
difícil equilibrar las exigencias labora-

les con las familiares. En lo social, la
percepción de inseguridad, la des-
confianza institucional y el debilita-
miento del tejido comunitario erosio-
nan la cohesión y el sentido de perte-

nencia. A esto se suman brechas en el
desarrollo de habilidades socioemo-
cionales y una baja incidencia en las
políticas públicas.

Este escenario condiciona cómo
las personas evalúan su vida según su
capacidad para confiar y sentirse apo-
yadas. El desafío es reconstruir condi-

ciones que fortalezcan el bienestar re-

lacional mediante políticas preventi-

vas en salud mental, acceso oportuno

y entornos protectores. También es
clave promover la participación ciuda-
dana y el sentido de vida; sólo así avan-

zaremos hacia una sociedad cohesio-
nada y emocionalmente saludable.

Eduardo Sandoval-Obando
Investigador del Instituto Iberoame-

ricano de Desarrollo Sostenible

(IIDS), Universidad Autónoma de Chile
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Choque de trenes deja un lesionado

El tren nocturno de Santiago, que llega aquí a las seis y media de la ma-

ñana, llegó ayer a las siete y media por haber chocado en la estación
de Til Til con el que salió de la estación del Barón a las diez y media de

la noche. El choque ocurrió por un error del funcionario que da el pa-

so a las diferentes vías. Por suerte, los 2 trenes iban a una baja veloci-

dad. Sólo un funcionario en el carro de los equipajes sufrió lesiones.

101 años | 29 de marzo de 1925

En Perú rechazan productos de Chile y EE.UU.

En rechazo al reciente fallo arbitral dado a conocer por el Presidente

de Estados Unidos, Calvin Coolidge, que exige hacer un plebiscito pa-

ra determinar el destino de Tacna y Arica, sies de Chile o Perú, los con-

sumidores de este país están rechazando productos exportados por

EE.UU. o Chile. Dicha reacción ha determinado que se tenga que ocul-

tar o "disfrazar" como de Inglaterra o Francia su procedencia.

Noticia con historia

La producción italiana
cinematográfica está en crisis
Hace 50 años, El Mercurio de Valparaíso informaba: "ROMA, 29,
(EFE) .- La producción cinematográfica italiana está en crisis, pero no

es un misterio ni un fenómeno marginal, ya que la crisis aparece por

doquier en el campo de la industria, de uno u otro modo. Las razones

principales de ella están en los impresionantes intereses que los cré-

ditos conllevan. El Gobierno italiano planea reducir esas tasas de in-

terés lo antes posible. Si bien no soluciona la crisis económica, sí logra
reducir el tremendo bache que hace temblar la economía nacional.

Italia ha sido la gran productora de cine después de la Segunda Gue-
rra Mundial. Sin embargo, ha visto, estos últimos seis meses, dismi-

nuida su producción de una manera tremenda. Y eso, incluso recha-
zando a sus figuras más importantes, más atractivas. Un caso recien-

te ha sido que ni Angelo Rizzoli, fidelísimo apoyo del gran director Fe-

derico Fellini, no quiso financiar la realización de 'Casanova'. Eso, a

pesar de que con su última película 'Amarcord', Fellini ha batido en el

mundo los dominios de la crítica y de los premios. 'Casanova' costa-

ba mucho y Angelo Rizzoli no podía permitirse elriesgo. Rizzoli había
estado junto al cineasta en la inolvidable 'La dolce Vita' y también en

'81/2'. En 1972, Italia produjo 280 filmes; en 1974, 224".
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Bienestar fragilizado

·La caída de Chile en el Ranking Mun-
dial de Felicidad no es un hecho aisla-

do, sino el reflejo de tensiones que afec-

tan directamente el bienestar. Este des-

censo responde a una combinación de
factores personales, sociales, políticos
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