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OPINION
DIARIO

Democracias en retroceso

®El futuro de las democracias parece
haber dejado de ser una prioridad en
la agenda puablica. Mientras laatencion
se concentra en conflictos internacio-
nales o crisis coyunturales, se instala
un presentismo que invisibiliza un pro-
blema mas profundo: el progresivo
desgaste de los sistemas democraticos.

Elreciente informe 2026 del Insti-
tuto V-Dem advierte sobre una “gran
reversion” en los estindares democra-
ticos a nivel global. Libertades esencia-
les como la expresion, laasociacion y
la transparencia muestran retrocesos
sostenidos, junto con una preocupan-

te normalizacion de practicas autorita-
rias. Este fenémeno no ocurre necesa-
riamente mediante rupturas abruptas,
sino a través de procesos graduales
que erosionan los contrapesos institu-
cionales.

En América Latina, aunque la ma-
yoria de la poblacion vive en sistemas
formalmente democraticos, solo una
fraccion menor lo hace en democra-
cias liberales plenas. Incluso paises tra-
dicionalmente estables muestran se-
nales de deterioro institucional. A ello
se suma el retroceso de Estados Uni-
dos, que pierde su estatus de democra-
cia liberal, reflejando que este fenéme-
no es transversal.

La descomposicién de los ideales
democraticos sigue percibiéndose co-
mo un problema del “mafana”. Sin
embargo, las sefales indican que se
trata de un proceso en curso.
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