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egun proyecciones de la
Agencia Global del Céncer,
Chile registrara mas de
107 mil nuevos diagnésti-
cos de cancer en 2045, casi un
80% mas que en 2022. Cifras
que se explican, entre otros fac-
tores, por el envejecimiento de
la poblacién y la mejora en los
procesos de deteccion.
Desde la sociedad civil, las
agrupaciones de pacientes han
desarrollade unimportante tra-
bajo en la identificacion de ne-
cesidades reales de quienes en-
frentan esta enfermedad. La
promulgacién de la Ley Nacio-
nal del Cancer en 2022 y la re-
ciente declaracion de Alerta Na-
cional del Cdncer para agilizar
laatencion de personas en lista
de espera son parte de los re-
sultados de su esfuerzo.

Grandesretos

A pesar de los avances en co-
berturay electwndad de lostra-
tamientos, el cancer plantea
desafios especificos que deben
abordarse, en especial, en el
contexto sociopolitico actual.
El cdncer no solo se vive desde
lo clinico. “Se vive —y muchas
veces se sobrevive— desde lain-
tegralidad del ser humano: des-
de el miedo inicial por el diag-
néstico, la incertidumbre sobre
el tratamiento, e incluso cuan
do se anuncia la esperada remi
sion. Las huellas fisicas, psico-
légicas y sociales no desapare-
cen con lacuray requieren de
un acompaiamiento continuo”
explica Digna Gonzdlez, directo-
ra ejecutiva de Corporacion Va-
lientes de Valparaiso.

Para quienes, como ella, ade-
mds deben convivir con un can-
cer metastdsico, el acceso a tra-
tamientos que mejoren la cali
dad y cantidad de vida deberia
estar asegurado y no condici
nado asi la enfermedad es cura-
tiva o al sistema de salud al que
pertenecen. “Atravesar esta pa-
tologia ya es una carga demasia-
do pesada como para que el sis-
tema ponga mas peso sobre los
hombros de los pacientes.
iNuestras vidas valen menos
que la de los otros?”, cuestiona.
En este complejo escenario, si
bien la alertasanitaria constitu-
ye un avance, estd lejos de gene-
rar el cambio que el pais necesi-
ta en esta materia, advierte
Francisca Contreras, sobrevi-
viente de cancer de mamay re-
presentante del Grupo fdolas.
“Mientras la posibilidad de un
diagnéstico oportuno siga de-
pendiendo del cédigo postal de
las personas y se mantenga el
escaso dinamismo institucional
para actualizar los esquemas de
tratamientoy el déficit significa-
tivo de personal médico espe-
cializado en oncologia, la situa-
cién seguira siendo tremenda-
mente desfavorable para los pa-
cientes”, comenta.

Deesta lorma’ esnecesario que
las inequidades en oncologia se-
an consideradas al momento de
ejecutar acciones asociadas a
estaalerta sanitaria, integrando
las realidades diversas y, mu-
chas veces, injustas que las fa-
milias enfrentan debido a esta
enfermedad.

Asimismo, en el actual panora-
ma en el que los especialistas
apuntan a ver y tratar algunos
subtipos del cdncer como una
condicién crénica de salud, re-
sulta urgente revisar como se
esta abordando a este grupo de
pacientes. Por ejemplo, “hoy
muchas mujeres estan murien-
do con todas las consecuencias
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DJgna Gonzalez, directora efecutiva
de Corporacion Valientes Valparaiso

sociales y familiares que esto
implica: hijos huérfanos, fami-
lias devastadas y un sistema que
no logra responder con la rapi-
dez necesaria para incorporar
nuevas terapias a las canastas
de cobertura. En muchos casos,
las pacientes se ven obligadas a
vender sus bienes para costear
tratamientos que buscan pro-
longar su vida, muchas veces
con el objetivo de acompaiar a
sus hijos por mas tiempo”, enfa-
tiza Francisca Contreras.

Humanizacién como

eje central

A lo largo del abordaje del can-
cer, canceptos como la humani
Zacion surgen como un eje prio-
ritario en la atencién oncoldg
ca. No como un elemento abs-
tracto o declaracién de buenas
intenciones, sino como una
practica concreta que permite
avanzar en educacién, equidad
y dignidad de las personas en el
sistema de salud.
ParalaDra. Paulina Bravo, direc-
torade Educacion y Participacion

Tras alerta sanitaria:

Grandes desafios en cancer,
seguin la mirada de los pacientes

Andrés Gsmdo, sobrsvrweme y representante Frfmmsca Cam‘mms, sobreviviente
del Ct y FALP.

Dra. Paulina Bravo, directora
de Educacion y Participacion
en Salud Instituto Oncolégico FALP.

Grupo ldolas.

en Salud del Instituto Oncolégico
FALP, poner al paciente en el cen-
tro implica escuchar, informar
con claridad y reconocer su digni-
dad en cada etapa del proceso,
independiente de su prondstico.
“Lahumanizacién no es solo em-
patia, es accion: es tomarse el
tiempo de explicar, de acompa-
fiar y de incluirlos en las decisio-
nes que afectan sus vidas. Cuan-
do hay informacién clara y trato
humano, las personas dejan de
ser sujetos pasivos y se transfor-
manen agentes activos de su en-
fermedad y tratamiento”, dice.
La Dra. Bravo agrega que esto no
solo ms]ura la experiencia del
paciente, sino que también “se
convierte en una herramienta
clave para reducir brechas y
avanzar hacia una atencion mds
justa, lo que también repercute
en la satisfaccion de los equipos
de salud que enfrentan dia a dfa
el dolor y la desesperanza aso-
ciados a esta enfermedad”.
Desde el desafio multisectorial
que representa el abordaje del
cancer, Andrés Garrido, sobrevi-

Alo largo del abordaje del cancer,
conceplos como la humanizacion
surgen como un eje prioritario en
la atencién oncoldgica.

viente de cancer de prostata y
representante del Consejo de
Pacientes y Familiares FALP,
menciona la importancia que
tienen los equipos de salud en
materia de acompafamiento y
educacién durante el proceso.
“Desde la mirada de los pacien-
tes, es posible que la medicina
siga viéndose parcelada y algo
estructurada, y que muchos
puedan llegar a pensar, por
ejemplo, que los médicos saben
cada dia mas, pero se vinculan
cada vez menos. No es dejar de
reconocer su experticia, sino
mas bien un llamado a agudizar
sus sentidos. A abrir el espacio
para escuchar a sus pacientes
desde un punto de vista mas
personal, desde la conexién y
comprension”, explica.
Laalerta sanitaria debe enfren-
tar estos desafios para garanti-
zar que la atencién oncolégica
no s0lo sea oportuna, sino tam-
bién centrada en las personas y
sus familias. Lograrlo requiere
la colaboracién de todo el eco-
sistema del cancer.
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Al comprar tu SOAP Solidario FALP, tu aporte se
ransforma en ayuda real frente al cancer
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