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Hallazgo podría dar pie a nuevos tratamientos 

Una mala conexión 
entre el aparato 
digestivo y el cerebro 
daña la memoria 
Investigadores creen 
haber descifrado por 
qué entre personas 
de la misma edad 
unas presentan 
mayor deterioro que 
otras. 

Por Agencia Efe 
cronicaadiaroesurel 

1 deterioro de la memoria Epucconenarencapa 
to digestivo. Asíllo constata 

un experimento con ratones,en el 
que los investigadores comproba 
ronquelainflamación gastrointes- 
tinal y los cambios que conlleva 
son un factordirecto del dañocog 
nitivo, 

La revista Nature recoge un es 
tudio elaborado por un equipo in: 
ternacional de investigadores de 
centros estadounidenses y euro 
peos, que podría explicar, en parte, 
por qué entre personas de la mis. 
ma edad unas presentan más dete- 
rioro de la memoria que otras. 

El descubrimiento detecta unca- 
minoen tres hitos hacia la pérdida 
de memoria.El primercambioco- 
mienzaconelenvejecimientogas- 
trointestinal y las alteraciones mi 
crobianas y metabólicas quese pro- 
ducena continuación. 
Las células mieloides del intesti: 

no detectan estoscambios y su res- 
puesta inflamatoria perjudica la 
conexión entreel intestino y el ce- 
rebro a través del nervio vago. 

La buena noticia: los investiga: 
dorescomprobaron enratones que 
si restauran la actividad del nervio 
vago, también lograr recuperar la 

  

función de la memoria de un ani: 
mal viejo a la de un animal joven, 
Joqueabre prometedoras expecta: 
tivas paradesarrollartratamientos. 

La estimulación del nervio vago 
en humanos, de hecho, ya está 
aprobada en muchos países para 
tratar síntomas de enfermedades 
como la epilepsia. 

“Nuestra esperanza esque, en úl 
timainstancia,estoshallazgospue 
dan trasladarse a la clínica para 
combatirel deteriorocognitivo re- 
lacionado conla edadenlas perso. 
nas”, afirma uno de los autores, 
Christoph Thaiss, del Instituto de 
Investigación Arc de Califomia. 

EXPERIMENTO 
Para comprobarsu teoría de que 

la microbiota intestinal influye en 
el envejecimiento cerebral, los in: 
vestigadores alojaron a ratones jó. 
venes (de 2 meses) junto con rato- 
nes viejos (de 18 meses). 

Al vivir(y defecar)juntos,losra- 
tonesjóvenes quedaronexpuestos 
ala microbiota intestinal de losra- 
tones viejos y viceversa. 
ras pasar un mes juntos, los in: 

La estimulación del nervio 

vago en humanos, de 

hecho, ya está aprobada 

en muchos países para 

tratar síntomas de 

enfermedades como la 

epilepsia. 

vestigadores examinaron la com- 
posición delos microbiomas delos 
animales viejos y jóvenes. Descu 
brieron que el hecho de compartir 
el espacio hizo que los microbio 
mas de los jóvenes se parecieran 
másalosdelosanimalesmásviejos. 
Cuando compararon la capaci 

dad de los ratones para reconocer 
un objeto nuevo o encontrar la sa 
lidade un laberinto, losjóvenescon 
microbiomas viejos obtuvieron 
malosresultados en estas pruebas, 
aligual quesus homólogos viejos. 
Sinembargo,al recuperarsu mi. 

crobioma mediante antibióticosse 
invirtióel efecto, lo que permitióa 
losratones recuperar losniveles ju: 
veniles de función cognitiva. 

UNA BACTERIA CLAVE 
Porsu parte, losratoneslibres de 

górmenesmostraban un deterioro 
cognitivo máslentoconlaedad,en 
comparación con los ratones nor 
malesconmicrobiomastípicosdel 
envejecimiento, lo que respalda la 
existencia de algún componente 
del microbioma envejecido que 
impulsa el proceso de pérdida de 
memoria. 

Los autores creen que ese com: 
ponente es la bacteria Parabacte- 
roides goldsteini. Su producción 
aumentaconlaedad, crea unain- 
flamaciónquedesactiva las funcio- 
nesdelnerviovago y contribuye al 
deterioro cognitivo. 

Si colonizaban los intestinos de 
ratones jóvenes con esta especie 
bacterianaéstos perdíancapacida- 
desen las tareas de reconoci 
todeobjetosy escape del laberinto. 

Sin embargo, cuando tratarona 
losratonesviejoscon una molécu- 
la que activa! nervio vago, el ren- 

  

Una proteína le permite al 
cerebro retener información 
a corto plazo 

Científicos del Institut de 
Neurociencies de la Universi 
dad de Barcelona y el Instituto 
Max Planck de Alemania iden 
tificó la proteína Munc13-1 co 
mo el mecanismo molecular 
que, activado por calcio, permi. 
te al cerebro retener informa 
ción temporalmente. 

La investigación publicada en 
Cell Reports indica que Munc:3, 
x prepara las vesículas sinápticas 
las que transportan los mensajes 
entre neuronas- para que puedan 
liberar neurotransmisores con 
mayor eficiencia en momentos 
dealta actividad cerebral, fortale 
ciendo temporalmente las cone 

xiones entre neuronas. 

El equipo modificó ratones ge 
néticamente para que la proteína 
no pudiera detectarcorrectamen: 
telasseñales de calcio. Los inves 
tigadores midieronlas respuestas 
sinápticas en el hipocampo du 
rante patrones de estimulación 
queimitanla actividad neuronal 

El descubrimiento detecta un camino en tres hitos hacia la pérdida de memoria. 

dimiento cognitivo de los anima- 
leseraindistinguibledel delosani- 
malesjóvenes. 
“Nuestro trabajo demuestra que 

lacorrectaseñalizacióndelintesti 
noalcerebro, através delnerviova- 
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go, protege alos ratones contra el 
deterioro cognitivo relacionado 
con la edad”, subrayan los autores. 

La razón de que estos dos órga- 
nos están tan conectados es queel 
tracto gastrointestinal fue el pri- 
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mer sistema que evolucionó du- 
rante la historia evolutiva, por lo 
que la evolución de los procesos 
cognitivos en el cerebro habría si 
domoldeada porlasseñales delin- 
testino. 

Enexperimentos con 
ratones se identificó la 
Muncl3-1. 

real y los resultados mostraron 
que, sin esta regulación, las si 
napsis perdían sucapacidad dere- 
forzarse temporalmente. 

Así, los ratones afectados vol 
vían repetidamente a buscar co. 
mida en lugares donde ya la ha- 
bían recogido, un comportamien 
to típico del deterioro de la me. 
moria de trabajo. El hallazgo de- 
muestra que la memoria de traba- 
jo no dependesolo de quelasneu 
ronas estén activas, sino de que 
sus conexiones se refuercen y de- 
bilitenrápidamente según lasne- 
cesidades del momento.
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