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UTalca organizó piloto nacional del
Examen de Odontología

La Facultad de Odontología fue la encargada de coordinar el tercer piloto del Examen Nacional de
Odontología (ENO), evaluación que fue rendida de manera simultánea por estudiantes de sexto año

de las universidades estatales de Chile.
Con la participación de estu-
diantes de las universidades

estatales de Talca, Santiago,
Temuco, Valparaíso, La Sere-

na, Iquique y Antofagasta, se
desarrolló el tercer piloto del

Examen Nacional de Odonto-

logía, iniciativa impulsada por
la Red Estatal de Odontología

de Chile, con el objetivo de for-

talecer la calidad y la excelen-

cia en la formación de futuros

cirujanos dentistas.

El coordinador nacional del

piloto y académico de la Fa-
cultad de Odontología de la
Universidad de Talca, Álvaro
Arellano Arriagada, explicó
que la evaluación busca avan-
zar hacia la unificación de cri-

terios formativos entre las uni-

versidades estatales.

"Este examen ha sido co-cons-

truido con las distintas univer-

sidades de la red estatal y tiene

como propósito unificar los
criterios que nos representan,

permitiendo medir el grado
de conocimientos, habilidades

y destrezas de nuestros estu-

diantes en su último nivel de

formación, que es el sexto año

de la carrera, evaluándolos ya

en un nivel profesional", afir-
mó.
En el caso de la Universidad de

Talca, un total de 45 estudian-

tes de sexto año rindieron el

examen. Según indicó el aca-
démico, "ha sido una instancia

bastante tranquila, los estu-

diantes se han mostrado con-

formes al rendir un examen
que aborda diversas temáticas

disciplinares y que, además,
incorpora este año casos clíni-

cos en odontología infantil, de

adultos y de personas mayores,

ampliando el espectro respec-
to de versiones anteriores".

Al respecto, la decana de la
Facultad de Odontología de la

casa de estudios, Soraya León

Araya, agregó que "este exa-
men representa un hito y un
esfuerzo colaborativo entre las

universidades estatales, orien-

tado a fortalecer la calidad y
la excelencia en la formación
de nuestros estudiantes". Asi-

mismo, enfatizó que el ENO
trasciende el ámbito evaluati-

vo. "Más que una evaluación,
es una señal clara del compro-
miso con estándares comunes,

con la mejora continua y con
una odontología al servicio de

las personas y de las necesida-

des de nuestro país", afirmó.

Experiencia estudiantil

Desde la experiencia estudian-

til, la instancia fue valorada

positivamente por Francis-
ca Prieto Marín, estudiante
de sexto año de la carrera de

Odontología de la Universi-
dad de Talca. "Para nosotros es

algo nuevo, no lo teníamos tan
interiorizado, pero me parece

una muy buena instancia para
medir y recordar conocimien
tos que muchas veces creemos

que ya quedaron atrás, pero
que siguen siendo fundamen-
tales", señaló.

La futura cirujana dentista

agregó que la aplicación simul-
tánea del examen en distintas

universidades del país permite

obtener una visión comparati-

va de los procesos formativos.

"Además de medir nuestro
aprendizaje, este examen per-

mite comparar los niveles de
formación entre las universi-

dades, considerando las dis-

tintas mallas curriculares y la

forma en que se imparten los
contenidos", explicó. Asimis-

mo, destacó que la evaluación

permite identificar fortalezas y

áreas de mejora. "Es una ins-

tancia beneficiosa para noso-

tros como estudiantes, porque

nos ayuda a ver nuestras falen-

cias y fortalezas, y a reforzar

conocimientos que finalmente

vamos a traspasar a los pacien-

tes", indicó.

Por su parte, el presidente de la

Red Estatal de Odontología, Fer-

nando Rosales Lomboy, relevó el

trabajo técnico que ha permitido

el desarrollo del Examen Nacio-

nal de Odontología. "Como Red

Estatal de Odontología hemos

venido trabajando durante va-

rios años en este examen, con

una comisión de expertos de las

siete universidades estatales que

ha trabajado arduamente para

entregar un instrumento de ca-

lidad y con validez, que nos
permita alinear nuestras metas

y objetivos en los planes de for-

mación curricular en odonto-

logía", señaló.

Chile se prepara para el cambio al horario de invierno:
entregan recomendaciones para una mejor adaptación

El próximo 4 de abril se reali-
zará en Chile el cambio al ho-
rario de invierno. A las 00:00

del domingo 5, los relojes de-
berán atrasarse una hora, vol-

viendo a las 23:00 del sábado 4.

La medida regirá en gran parte

del país, exceptuando las regio-

nes de Aysén y Magallanes, que

mantendrán su horario actual.

Aunque parece un ajuste menor,

especialistas advierten que pue-

de afectar el sueño, el estado de

ánimo y el rendimiento diario,

especialmente en los primeros
días.

El neurólogo Alejandro de
Marinis, del Programa de

Medicina del Sueño de Clíni-
ca Universidad de los Andes,

explicó que el reloj biológico
regula funciones como el sue-

ño y la energía, y se ve influido

por los ciclos de luz y oscuri-

dad. "Cuando estos cambian,
el organismo debe adaptarse,
lo que puede generar alteracio-

nes temporales", indicó.

Sin embargo, el cambio al ho-
rario de invierno suele ser me-

jor tolerado, ya que la mayor
oscuridad previa al descanso fa-

vorece la conciliación del sueño.

Los grupos más sensibles son ni-

ños, adultos mayores y personas

con trastornos del sueño o del

ánimo, quienes pueden pre-
sentar síntomas como cansan-

cio, irritabilidad o dificultad

para concentrarse.

Para facilitar la adaptación, se

recomienda ajustar gradual-
mente los horarios de sueño,

exponerse a la luz natural en la
mañana, evitar pantallas antes

de dormir y mantener rutinas

regulares.

En la mayoría de los casos, el

organismo se adapta en pocos

días. No obstante, mantener
hábitos de descanso saluda-
bles es clave para minimizar el

impacto y asegurar un sueño
reparador.
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