
ACTUALIDAD | 03el Día | DOMINGO 29 DE MARZO DE 2026 |

OPINIÓN

Templanza en
tiempos difíciles

Ricardo Guerrero, gerente de la Corporación Industrial

para el Desarrollo Regional de Coquimbo

Vivimos tiempos complicados, difíciles de descifrar y
anticipar. Cuando las predicciones económicas para Chile
eran, después de mucho tiempo, optimistas, se desató una
nueva guerra en la zona del Oriente Próximo y Medio, que
ha disparado los precios de los combustibles y amenaza
con arrastrar al mundo a un estancamiento o, incluso, a
una recesión. Naturalmente, el golpe para Chile, siendo un
país importador neto de petróleo, ha sido duro y ha tirado
por el suelo buena parte de las alegres previsiones con
que iniciamos el año.

Por otra parte, constatamos hace ya largo tiempo una
dinámica insana en las comunicaciones sociales y, es-
pecialmente, en la comunicación política. Declaraciones
altisonantes, bravatas, invectivas y hasta insultos -no
pocas veces, con uso de abierta coprolalia- aparecen cada
día en toda clase de plataformas de información, así como
en los pasillos y salones en donde se toman las grandes
decisiones y se discute el destino del país. Personajes
públicos de todo pelo y color parecen competir por quién
lanza la frase más destemplada o quién cometa la insen-
satez más notable, con el vano orgullo alcanzar la mayor
cantidad posible de reproducciones en redes sociales.

Desde el mundo de la empresa privada, no puede resultar

menos que preocupante este fenómeno. No es solo porque
la economía camine mejor cuando hay estabilidad social;
también porque los empresarios son tan ciudadanos
como cualquiera y, al igual que la inmensa mayoría de los
chilenos, prefieren vivir en un país de esperanza y diálogo
que en uno de desencanto y conflicto.

Algo del espíritu que se vive durante nuestras elec-
ciones democráticas y nuestros cambios de mando en
la Presidencia de la República y el Congreso Nacional
-donde el compromiso republicano y el respeto hacia
quien piensa diferente resulta tan admirado y felicitado
en el extranjero- nos haría bien hoy. Para eso hay dos
buenas razones al menos: la primera, que si realmente
estamos enfrentando un momento difícil que afecta a la
nación toda, es mejor enfrentarlo unidos; la segunda, que
a pesar de los nubarrones del momento, sigue habiendo
grandes oportunidades para todos, esperando a que las
aprovechemos.
Los obstáculos existen para que los superemos; la

debilidad, para aprender a ser más fuertes. No somos
un país quebrado, tenemos los abundantes recursos y
ventajas que nos brindan nuestra alocada naturaleza,
nuestra institucionalidad y las capacidades de cada uno
de nosotros; al mismo tiempo, no es menos cierto que se
cometieron varios errores en años recientes y que debemos
"apretarnos el cinturón" para repararlos.

Más allá de sus respectivos puntos de partida ideológicos,
se espera que quienes han sido investidos con cargos de
responsabilidad pública construyan consensos, visiones

compartidas, y se esfuercen al conducir la nave en la que
todos estamos embarcados.

EDITORIAL

Violencia en escolares
Las recintos educativos están recibiendo una realidad social marcada por la

normalización de la agresión, la fragilidad en la salud mental y la ausencia de

herramientas efectivas para la resolución de conflictos.

La violencia escolar dejó de ser una alarma inter-
mitente para convertirse en un síntoma persistente
de una crisis más profunda. Lo ocurrido este viernes
en Illapel, donde un adolescente fue atacado con
un arma blanca a la salida de su liceo, no puede
leerse como un hecho aislado ni como una simple
riña juvenil. Se suma a una cadena de episodios
cada vez más graves, que encuentran su punto
más doloroso en la muerte de una funcionaria
en Calama tras ser agredida por un estudiante.
Cuando la violencia escala a estos niveles, la
discusión ya no puede limitarse a protocolos
internos o a reforzar medidas de seguridad.
El problema excede los muros de los estableci-

mientos. Las escuelas están recibiendo una realidad
social marcada por la normalización de la agresión,
la fragilidad en la salud mental y la ausencia de he-
rramientas efectivas para la resolución de conflictos.
Hoy, docentes, asistentes y estudiantes conviven
en un clima de tensión que erosiona el sentido

mismo de la educación como espacio seguro. El
miedo se instala en las aulas, afectando tanto
el aprendizaje como la convivencia. No es ra-
zonable esperar que comunidades educativas
sobrecargadas y con recursos limitados conten-
gan por sí solas una problemática estructural.
La respuesta requiere una mirada integral y soste-
nida en el tiempo. No basta con más inspectores
o cámaras; se necesita fortalecer la salud mental,
aumentar los equipos psicosociales y, sobre todo,
reconstruir el tejido formativo que comienza en
el hogar y se proyecta en la escuela.
La prevención no puede seguir sien-

do una consigna, sino una política real.
Negar la magnitud del problema o tratarlo como
episodios aislados solo prolonga el deterioro. La
violencia escolar es, en esencia, un reflejo de la
sociedad. Y si no se aborda desde esa perspectiva,
seguirá escalando, con consecuencias cada vez
más difíciles de revertir.

OPINIÓN

Más allá del azul: Un

compromiso real con
la comunidad TEA

Daniela Norambuena
Borgheresi
Alcaldesa de La Serena

Cada 2 de abril, los edificios se
iluminan de azul y las redes socia-
les se llenan de mensajes sobre el
autismo. Pero como alcaldesa, y
sobre todo como madre, sé que para
cientos de familias serenenses el
desafío no dura solo un día, sino las
24 horas de los 365 días del año.

Hablar de autismo en La Serena
hoy es hablar de valentía. Es reco-
nocer a esas madres y padres que
han golpeado puertas durante años
buscando una respuesta, un diag-
nóstico o simplemente una mano
amiga que les diga que no están
solos. Por eso, mi compromiso con
la inclusión no nace de un decreto,
sino del convencimiento de que

una ciudad solo progresa cuando
nadie se queda atrás.
Chile ha dado un paso histórico

con la Ley TEA. Hoy, el acceso
a terapias y diagnósticos ya no
es un "favor", es un derecho ga-
rantizado por ley. Sin embargo,
sabemos que las leyes en el papel
no bastan si no llegan al territorio,
a la calle, al barrio.
Es por eso que me llena de or-

gullo compartir con ustedes que,
desde febrero de este año, ya es
una realidad nuestra primera Sala
AIDIA(Atención Integral para el
Desarrollo Infanto-Adolescente).
Es un espacio nacido desde el
corazón de nuestro Departamento
de Salud para que nuestros niños
y jóvenes reciban el apoyo profe-
sional que merecen.
A esto sumamos el trabajo incan-

sable de nuestro Departamento
de Desarrollo Inclusivo, donde
psicólogos, terapeutas y fonoau-
diólogos entregan lo mejor de sí,
sin olvidar nunca a quienes cuidan:
esos pilares de la familia que
también necesitan contención
y descanso.

Pero quiero ser muy honesta con

ustedes: aún nos duele lo que falta.
Me preocupa profundamente ese
"vacío" que enfrentan los adultos
con autismo.

Históricamente, el sistema parece
olvidarse de ellos al cumplir los
18 años, como si las necesidades
desaparecieran al crecer. Mi com-
promiso es seguir presionando y
gestionando para que las políticas
públicas no miren para el lado y
ofrezcan dignidad también en
la adultez.

A las familias de nuestra comu-
na les digo: no bajen los brazos.
Inscríbanse en el Registro Nacional

de Discapacidad, obtengan su
credencial y accedan a los sub-
sidios disponibles. No lo vean
como un trámite frío, sino como
la herramienta para que el Estado
los vea y los reconozca.
En el Día Mundial de Con-

cienciación, mi invitación no es
solo a vestirnos de azul, sino a abrir
el corazón. A ser más pacientes,
más empáticos y más solidarios.
La Serena no se construye solo
con cemento, se construye con
amor, respeto y una inclusión que
sea real, todos los días del año.
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