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Magallanes registro 628 intentos de
suicidio en 2025: seis de cada diez casos
ocurren en personas entre 10y 29 afos

- Mujeres concentran el 62% de las fallidas acciones;
hombres representan el 73% de las 19 muertes.

La secretaria regional mi-
nisterial de Salud de Magalla-
nes presentd durante la presen-
te semana los resultados de la
Vigilancia Epidemioligica de
Intentes de Suicidio correspon-
dientes a 2025, en una jornada
realizada con la participacidn
de equipos de salud mental,
urgencia, epidemiologia e in-
tersector. Las cifras muestran
unaleve disminucion respecto
al afio anterior, pero revelan
patrones de riesgo que las au-
toridades sanitarias congideran
prioritarios para orientar las
politicas de prevencion,

Durante €] afio pasado se
reportarcn en la regidn 628
intentos de suicidio v lesiones
autoinfligidas con intencidn
de muerte, correspondientes
a 515 personas -una misma
persona puede registrar mas
de un evento, con un promedio
de 1,2 intentos por persona- . En
2024 se habian registrado 668
notificaciones.

El dato més critico del in-
forme es la concentracion de

casos en poblacidn joven: el
grupode 10a 19 afios concentra
el 31,5% de las notificaciones,
sepuide por el tramo de 20429
anos con un 28 3%, En conjunto,
casiseis de cada diez eventos se
producen en personas MEenores
de 30 afios. En cuanto al sexo,
el 62% de los intentos corres-
ponde a mujeres,

Un antecedente relevante
que emerge del andlizis es
que el 74% de las personas
que registraron intentos tenfa
antecedentes de atencidn pre-
via en la red de salud mental
Para las autoridades, ese dato
subrava la importancia de la
continuidad en los tratamientos
¥ del seguimiento activo de
cada caso.

En 2025 se registraron 19
muertes por suicidio en la
region, ¢ifra menor a los 28
casos de 2024, El 73,6% de los
fallecimientos corresponde a
hombres, concentrados prin-
cipalmente en los tramos de
20a 29y de 30 a 39 afios. Las
autoridades destacaron, sin

embargo, un aumento en los
casos de mujeres respects al
afio anterior,

El sistema de vigilancia

Laprofesional de la Unidad
de Salud Mental de la seremi,
Carolina Ulloa, explic el valor
deeste sistema de registro, que
funciona en la regidn desde
213 v desde 2023 e integra
al piloto nacional de Lesiones
Autoinfligidas Intencional-
mente: “Nos sirve como red
de zalud mental saber de estas
notificaciones y tener log datos
estadisticos, para gue podamos
realizar acciones de prevencidn
o promociin de la salud mental
de la poblacidn v, principal-
mente, para la deteccidn de
Cas0s con riesgo suicida™.

Las autoridades sanitarias
reforzaron la difusidn de la
linea telefdnica *4141 “No estds
solo, no estds sola"”, pratuita v
disponible las 24 horas, como
herramienta de apoyo inmedia-
o para quienes atraviesan una
crisis de salud mental.
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