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Masiva jornada en el Teatro Municipal

Programa Oasis de fundacion Summer fortalece
la salud mental en jovenes de Constitucion

Con una alta convoca-
toria y un Teatro Municipal
repleto, se desarrollo en
Constitucion una signifi-
cativa jornada del progra-
ma “Oasis”, iniciativa im-
pulsada por la Fundacién
Summer en conjunto con
SENDA Previene, orienta-
da a promover la salud
mental y la prevencién en
jovenes de la comuna.

La actividad reuni6 a
estudiantes de diversos
establecimientos educa-
cionales, quienes partici-
paron activamente en una
intervencion dinamica que
combing relato, reflexion y
herramientas practicas
para enfrentar situaciones
complejas relacionadas
con la salud emocional.

El coordinador comu-
nal de SENDA Previene
Constitucion, Claudio
Cruz, valoro la masiva par-
ticipacion y el impacto de
la jornada, destacando
que “para nosotros es muy
importante poder aportar
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con un granito de arena
en temas de salud men-
tal, contencién y preven-
cion. Ver el teatro lleno, a
los jovenes participando,
riendo y compartiendo sus
historias, refleja que esta-
mos llegando con herra-
mientas Utiles no solo a
ellos, sino también a toda
la red educativa”.
Asimismo, enfatizé la
importancia de generar
espacios de aprendizaje
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tanto para estudiantes
como para docentes, for-
taleciendo la capacidad de
respuesta ante situacio-
nes que requieren acom-
panamiento y orientacion.
Por su parte, Emanuel
Pacheco, representante de
Fundacion Summer, expre-
sO su emocion por con-
cretar esta tercera visita a
la comuna. “Ha sido her-
moso volver a Constitu-
cién. Es una comunidad
resiliente, unida y con mu-
chas ganas de salir ade-
lante. Para nosotros es un
orgullo poder aportar con
este tipo de instancias que
buscan salvar vidas a tra-
vés de la educacion y la
prevencion”, sefialé.

Pacheco también des-
taco el trabajo colaborati-
vo con SENDA y el respal-
do institucional que permi-
ti6 llevar a cabo la activi-
dad, logrando convocar a
una gran cantidad de asis-
tentes. “Nuestra mision es
clara: para salvar una vida
debemos capacitar a mu-
chos, y espacios como
este nos permiten sembrar
verdaderos oasis en la co-
munidad”, agrego.

Los estudiantes valo-
raron positivamente la ex-
periencia, destacando su
caracter cercano, dinami-
coy reflexivo. Cristian Va-
lenzuela comenté que “es
una instancia importante
para prevenir y aprender

sobre estos temas, ade-
mas fue entretenida y dis-
tinta”.

En la misma linea, Da-
niela Opazo subray6 la re-
levancia de abordar estas
tematicas: “es importante
que se hablen, porque nos
ayudan a desarrollarnos
mejor y a tener herramien-
tas”.

Mientras que Emilia
Suarez destacé que “es un
tema que muchas veces
es tabu, pero que realmen-
te es necesario tratar, so-
bre todo considerando las
presiones que enfrenta-
mos hoy”. Otros partici-
pantes también coincidie-
ron en la importancia de la
actividad. Estefania valoré

el espacio como “entrete-
nido y una oportunidad
para compartir con otros”,
mientras que Julian Gon-
zalez indicd que “te deja
pensando y ayuda a enten-
der mejor las emociones y
cémo manejarlas”.



