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El rostro de noticias falleció a los 68 años, tras años de mantener una delicada salud

Hijo despide a Eduardo Cruz
Johnson: "Agradecemos este

tiempo extra que vivimos con él"
El locutor sufrió de

hipoglucemia, provocada por
la diabetes que arrastraba.

"Nuestro padre siempre estuvo
ahí para nosotros", dice

Eduardo Cruz Jarvis.

FERNANDO MARAMBIO

Eduardo Cruz Johnson le queda-

A ban sólo dos semanas para cum-plir 69 años, pero su salud estaba
muy debilitada por dos infartos previos
y diabetes. Igualmente el viernes salió
a comprar sin problemas y habló por
teléfono con uno de sus hijos. Pero el
sábado ya no respondió un llamado y
eso alertó a sus familiares, que se apu-
raron a visitarlo.

Así quedó en evidencia que el famoso
locutor de noticias de los años 80 y 90
había fallecido. "Fue producto de una
hipoglicemia", aclara su hijo, Eduardo
Cruz Jarvis.

La hipoglucemia se describe como un
bajo nivel de azúcar en la sangre.

"Sabíamos que podíamos enfrentar
este desenlace, era esperable porque
sus chequeos médicos eran malos, pero
no por eso es menos inesperado porque
estaba bien dentro de su gravedad", re-
cuerda Cruz Jarvis.

El hijo afirma que aunque el locutor
vivía solo, mantenían una relación tan
cercana que se llamaban por teléfono
a diario y se reunían cuando les era po-
sible, junto a sus otros dos hermanos.

"Nosotros estábamos esperando por
su estado de salud y agradecemos todo
este tiempo extra que vivimos con él",
afirma.

¿Qué despedida le dio la fa-
milia?

"Seguimos su voluntad y lo crema-
mos en una ceremonia muy privada con
su mujer, sus tres hijos y nietos. Ahora
estamos en el proceso de esperar el án-
fora. Estamos desgarrados, nuestro pa-
dre siempre estuvo ahí para nosotros".

La noticia golpeó a Eduardo "Guayo"
Riveros, lector por muchos años de Tele
13. "Aunque éramos competencia en te-
levisión, nos teníamos mucho cariño",
afirma.

Según dice, Cruz Johnson compró
una casa a pocos metros de la suya, así
que se reunían con sus esposas e hijos.

"Era un hombre muy sencillo, orde-
nado y trabajador. Un hombre con altos
valores morales y familiares. Todo lo
que hizo, lo hizo pensando en el bien-
estar de los suyos", opina Guayo, uno
de los famosos que visitó a Cruz John-
son en la clínica cuando sufrió el primer
infarto.
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Cruz Johnson
fue lector de

noticias en TVN
por más de 20

años.

 TV

Eduardo Cruz Johnson fue lector de
noticias en TVN desde 1980 a 2004, con-
virtiéndose en uno de los rostros más
representativos de ese canal. Participó
en el reality "40 o 20" como uno de los
galanes maduros que buscaba encan-
tar a la joven Jennifer Mayani. También
incursionó en "Quiero un cambio" y
"Vértigo", además de incursionar en
comerciales. Hace un par de tempora-
das fue el rostro de una gran empresa
de helados.

Qué hacer
Allan Mix, médico urgenciólogo y di-

rector del programa de medicina de ur-
gencia de la U. Diego Portales, comenta
que la diabetes es una enfermedad que
causa daños en órganos como riñones
y corazón.

"Los niveles de azúcar en la sangre
se llaman glicemia. En un adulto debe
ser por sobre los 70 mg/dl, pero es
normal que tras una comida pueda
llegar a 200 o 300. Los pacientes con
diabetes presentan problemas con la
hormona que regula el azúcar en la
sangre", afirma.

Mix comenta que la hipoglicemia
ocurre cuando un diabético no ingiere
alimentos por mucho tiempo, ante lo
cual experimenta sudoración y mareos.
Eventualmente, los órganos comienzan
a fallar y dejan de funcionar.

"Ante los síntomas, los pacientes sa-
ben que deben consumir alimentos con
rápida disposición de glucosa, como
jugos azucarados. Quienes sufren hi-
poglucemia de forma reiterada, deben
ir al médico para ajustar las dosis de
sus medicamentos", 
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