
Publimetro -Lunes, 30 de marzo de 202604-www.publimetrocl

INVIERNO Y VIRUS RESPIRATORIOS:
¿por que no es el frio el problema?

/ PIXABAY

Especialista expli-
ca que el aumento
de contagios se
debe a factores

ambientales y llama
a reforzar la vacuna-

ción y lasmedidas
preventivas, espe-
cialmente en adul-

tos mayores.

Angélica Baeza
Con la llegada de las bajas
temperaturas, se inicia una

delas épocas demayor circu-

ladón de virus respiratorios,

como lainfluenza, lo que se

traduce en un aumento de
consultasmédicas y hospita-

lizaciones, especialmente en

grupos deriesgo.
En este escenario, el Dr.

Pablo Herrera, inmun ólogo

del Hospital Barros Luco y de
la Clínica Las Condes, adara

que el principal problema
no es el frío en sí, sino las

condiciones que favorecen

el contagio. "El inviemo no
produce cambios en el siste-

mainmune. Lo que ocurre es

que hay menos ventilación,
mayor aglomeradón deper-
sonas y eso facilita la cir cula-

ción de virus", explica.

Por eso, lasmedi das de pre-

vención siguen siendo dave.

Según el profesional, hay
cuatro acdones fun damen -

tales parareducir elriesgo de

enfermarse:

Vacunación, especial-
mente en grupos deriesgo

· Evitar aglomeraciones,
como malls o espacios poco
ventilados

* Lavado frecuente de ma-
nos

·Uso demascarilla cuando
seanecesario

"La vacunación es lo más

importantepara las personas

con mayor riesgo de compli-
caciones", enfatiza. Esto se

debe a que, aunque la mayo
ría de los casos de influ enza

son leves, hay grupos que
pueden presentar cuadros
más graves.

"En personas mayores,
niños o pacientes con enfer -

"El invierno no produce cambiosen

el sistema inmune. Lo que ocurrees

que hay menos ventilación, mayor

aglomeración de personas y eso facilita
la circulación de virus".

DR. PABLO HERRERA
Inmunologo del Hospital Barros Luco yde la Clinica Las Condes

medades crónicas, existe un

mayor riesgo de complicacio-

nes, comolahospitalización",
advierte el espedalista. En
estoscasos, la vacuna nosolo

reduce el riesgo de contagio,

sino quetambién disminuye
la probabilidad de presentar
cuadros sever os.

El factor edad: cuando el
sistemainmune cambia
A medida que envejecemos,

el sistema inmune tambien
se transforma. Este proceso,
conocido como inmunose-
nescencia, implicaunamenor

capacidad de respuestafrente

a infecciones yun organismo

que "responde de forma me-
nos potente con el paso del
tiempo, lo que aumenta el
riesgo de ciertas enfermeda-

des", explica Herrera.
Pero este fenómeno no solo

influye en que el organismo
esté más propenso a conta-

gios de influenza o de covid.

También está detrás de la

reactivación de otros patóge-

nos que permanecen latentes

en el organ ismo, como el dela
varicela, que da origen al her -

pes zóster,

"Esta condición se asocia

con una disminución de la
respuesta celular, lo que per -

mitequeel virus sereactive",

señalael especialista

Por eso, aunque no es una
enfermedad estacional, su

riesgo aumenta con la edad

y en personas con enferme-
dades crónicas, los mismos

grupos que también deben
extremar los cuidados frente

a la circulación de virus respi-
ratorios

El doctor Herrerarecomien -

da consultar oportunamente
ante sintomas como dolor lo-

"La vacunación es

clave para prevenir

enfermedades en

grupos de riesgo, no solo
las respiratorias, sino

también otras asociadas

al sistema inmune".

DR. PABLO HERRERA
Inmunologo del Hospital Barros
Luco y de la Clinica Las Condes

calizado en la piel, aparición
delesiones o erupciones tipo

ampollas y sensación de ar dor

o sensibilidaden unazonaes-

pecificadel cuerpo. "Mientras

antesseinicie el tratamiento,

mejor esel pronóstico", indica.

Según argumenta el in-
munólogo, es fundamental
entender la vacunación como

una estrategia integral de
protección. "La vacunación

es clave para prevenir enfer-

medades en grupos deriesgo,

no solo las respiratorias, sino

también otras asociadas al sis-

temainmune", concluye.
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