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INVIERNO Y VIRUS RESPIRATORIOS:
¢ROF que ho es el frio el problema?

Especialista expli-
caqueel aumento
decontagiosse
debea factores
ambientales y llama
areforzar la vacuna-
cién ylasmedidas
preventivas, espe-
cialmenteenadul-
tosmayores.

Angélica Baeza

Gon la llegada de las bajas
temperaruras, seinicia una
delas épocas de mayor drcu-
laddn de virus respiratorios,
comolainfluenza, lo quese
traduce en un aumento de
consuteasmédicas yhospita-
lizaciones, espedalmente en
grupos deriesgo.

En este escenario, el Dr.
Pablo Herrera, inmunélogo
del Hospital Barros Luco yde
la Clinica Las Gondes, adara
que & principal problema
no es & fiio en si, sino las
condiciones que favorecen
el contagio. “Elinviemo no
produce camnbios en el siste-
mainmune, Lo queocurrees
que hay menos ventilacién,
mayer glomeradon deper-
sonasy eso facilicala cir cula-
cion devirus”, explica,

Por eso, lasmed dasdepre-
vendon siguen siendo dave,
Segin @ profesional, hay
cuaro acdones fundarnen -
talespararedudr elriesgo de
enfermarse:

* Vacunadon, especial-
menteen gnipos deriesgo

® Evitar aglomeraciones,
como malls 0 espacias paco
ventilados

# Lavado frecuente de ma-
nos

®Uso dernascarilla cuando
seanecesario

“Lavacunacion es1o mas
important e paralas personas
On mayor riesgo de compli-
cadones”, enfatiza, Esto se
debe aque, aunque lamayo-
1ia delos casos de influenza
son leves, hay grupos que
pueden presentar cuadros
Inis graves.

“En personas mayores,
nifics o pacientes con enfer-

medades adnicas, existe un
mnayorriesgo de complicacio-
nes comolahospitalizadon’”,
advierte el espedalista, En
est0scams, lavaainanosolo
reduce el riesgo de contagio,
sino quetamnbién distinuye
la probabilidad de presentar
cuadros severos,

El factor edad: cuando el
sistemainmune cambia

Amedida que envejecemos,
el sistemna inmune también
se transforma. Este proceso,
conocido como inrmunose-
nescencig, implicaunarmenor
capacidad derespuestafrente
ainfecciones yun organismo

“Hinvierno no produce cambiosen

d sitemainmune Lo que ocurees
que hay menos ventilacion, mayor
aglomeracion de persanasy eso facilita

lacirculacion de virus”
DR. PABLO HERRERA

Inmunalogo del Hosp ital Bamos Luco yde  Clinica Las Condes

AN

que “respondede formame-
10s potente con el paso del
tiempo, lo que aumenta el
riesgo de dertas enfermeda-
des” explica Hemera,

Peroestefendmenono solo
influye en que el organismo
€5té IS PIOPENso 4 Conta-
gios de influenza o de covid.
También estd detrds de la
Teactivacion deotros patdge-
1108 qUe permanecen latentes
enelorganismo, cormoel dela
varicela, que daorigen 4 her-
peszaster,

“Esta condicion se socia
con una disminucion de la
Tespuestacelular,lo que per-
mitequeel vinussereactive’,
sefialael especidista

For eso, aunque no s una
enfermedad estacional, su
Tiesgo aumenta con la edad
¥ €N PErsOnas con enferme-
dades cronicas, los mismos
grupos que también deben
extrernar los cuidades frente
alacirculacion de virusrespi-
1atorios,

Eldoctor Hererarecorrien.-
da consultar oportunamente
ante snromas como dolor lo-

@

"Lavacunadion es

clave para prevenir
enfermedadesen

grupasde riesgo, no solo
lasrespiratarias, sino
también otrasasodadas

al sisterna inmune’,

DR. PABLO HERRERA

Inmundlogo del Hespital Barms
Lucoydela Clinica Las Condas

calizado en lapiel, aparicion
delesioneso erupciones tipo
ampolls ysensaion de ardor
osensibilidaden unazonaes-
pecificadd cuerpo, ‘Mienus
antesseinicieel tratamiento,
mejor esel prondstico”, indica
Segin argumenta € in-
mundlogo, es fundamental
entender 1a vacunaidncorno
una estrategia integral de
proteccion, “La vacunacion
€s clave paraprevenir enfer-
medadesen gruposderiesgp,
108010 las respiratorias, sino
también orrasasociadasal sis-
temainmune”, concluye,



