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FRASES DE HOY Los datos nos han mostrado que la situa-
ción del CAE es insostenible. Yo creo que
hay que cerrarlo"

VÍCTOR SALAS
ECONOMISTA USACH
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Lo más probable es que las viviendas ac-
tuales sean demolidas para construirse
de nuevo desde cero"

IVÁN PODUJE
MINISTRO DE VIVIENDA

CARTAS AL DIRECTOR
Destacada

Falta de conectividad hacia el Hospital Regional de Chillan
Señor Director:

A través de este medio, quisiera visibilizar una problemática que afecta diariamente a vecinos y trabajadores
de distintos sectores de Chillan, en particular del camino a Las Mariposas y las poblaciones Nueva Los Huertos de
Chillán, Doña Violeta, Doña Rosa Doña Franciscal II III, Galilea, Crisálidas entre otros. Actualmente, no existe
una línea de transporte público directa que conecte estos sectores con el Nuevo Hospital Regional de Chillán. Esta
situación obliga tanto a funcionarios de la salud como a pacientes y sus familias a tomar dos locomociones pagar
taxis, Uber o vehículos que ofrecen servicio particulares con costos elevados para poder llegar a su destino, lo que
implica mayores tiempos de traslado, gastos adicionales y un desgaste significativo, especialmente para adultos
mayores, personas con movilidad reducida o pacientes en condiciones de salud delicada.

Resulta contradictorio que un recinto de alta complejidad y relevancia regional no cuente con una adecuada co-
nectividad, desde sectores donde reside una parte importante de usuarios y trabajadores, considerando además
que ya se encuentra atendiendo la unidad de imagenología en una apertura parcial a pacientes ambulatorios. El
acceso oportuno a la salud no solo depende de la atención médica, sino también de las condiciones que permiten
llegar a ella. Por ello, se hace un llamado a las autoridades competentes a evaluar con urgencia la implementación
de una nuevas líneas de transporte público que conecte directamente estos sectores con el hospital, mejorando así
la calidad de vida de los vecinos y facilitando el acceso equitativo a la salud. Esperando que esta situación pueda
ser considerada y prontamente abordada,

Millaray Fuentealba Romero

Enfermera -Unidad de Imagenología. Hospital Herminda Martin Chillán
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Viernes Santo
Señor Director:

La discusión en torno al funcio-
namiento del comercio durante
Viernes Santo no debiera agotarse
a una pregunta sobre apertura,
cierre o ventas. En Chile, aunque
sea feriado, personas de diversas
industrias como minería, salud o
turismo, igual tienen que trabajar.
El punto de fondo es más profundo:
que lugar se le reconoce, dentro
de la vida laboral, a la dimensión
espiritual de las personas.

Viernes Santo es un día central
en la vivencia de la fe cristiana.
Tiene un sentido religioso, familiar
y comunitario que forma parte de su
vida más íntima. Cuando esta con-
versación se mira únicamente desde
la operación o la productividad, se
deja fuera una dimensión esencial
de la experiencia humana.

Si una organización quiere
realmente poner a la persona en
el centro, no puede limitar su pre-
ocupación al sueldo, la operación
o la productividad. También le
corresponde resguardar las condi-
ciones para que sus trabajadores
puedan vivir de manera coherente
con sus convicciones.

Dirigir personas también exige
reconocer su integridad. Escuchar
a los trabajadores antes de tomar
decisiones en fechas de especial
sentido religioso, ofrecer flexibi-
lidad cuando sea posible y evitar
perjuicios, no debiera verse como
una concesión excepcional, sino
como parte de una cultura laboral
más humana.

Preocuparse por la dimensión
espiritual no es salirse del rol
de la empresa, sino comprender
mejor el alcance real de su res-
ponsabilidad.

Enrique Cruz
Presidente USEC

Ajuste presupuestario
Señor Director:

En salud, un ajuste presupuesta-
rio nunca es solo una cifra; es una
decisión clínica. Reducir un 3%
del gasto sanitario puede parecer
una corrección menor en términos
macroeconómicos, pero en un
sistema con más de 3 millones de
personas en lista de espera, ese
porcentaje tiene nombre, rostro
y tiempo de demora.

El debate no debe centrarse
en la magnitud del recorte, sino
en su diseño. Los ajustes lineales
-aquellos que reducen el gasto
de forma homogénea- son inefi-
cientes y riesgosos. Chile enfrenta
un envejecimiento acelerado y un
aumento de enfermedades crónicas
que no admiten respuestas están-
dar. Recortar sin priorizar es, en la
práctica, postergar a los pacientes
más graves.

Antes de afectar la atención direc-
ta, existen espacios de eficiencia:
la estandarización de compras
públicas, la gestión de inventarios
y la eliminación de duplicidades
administrativas. El desafío no es
gastar menos, es gastar mejor. Or-
denar el sistema según gravedad y
beneficio esperado no es racionar;
es introducir inteligencia sanitaria
en la gestión.

Debemos proteger áreas críticas:
la atención primaria, el diagnóstico
oportuno del cáncer y la reducción
de listas de espera. Debilitarlas
solo encarece el problema a largo
plazo. Un recorte mal diseñado
puede parecer responsable hoy,
pero será profundamente costoso
mañana. La diferencia no está en la
cifra, sino en el criterio clínico con
que se decide dónde cortar.

Karla Rubilar y Luis Castillo
Organizaciones de Salud U.

Autónoma

El riesgo de estar solos
Señor Director:

La soledad no deseada crece en el
mundo entero sobre todo entre jóvenesy
personas mayores, una falta de conexión
que impacta en la autoestima y conlleva
problemas de salud habitualmente
invisivilizados, La hiperconectividad
y la cultura de lo inmediato, de lo des-
echable, Sorprendentemente vivimos
en una sociedad que se comunica con
una facilidad impensada, la tecnología
facilita el contacto pero no garantiza
la reciprocidad, el apoyo emocional
y el sentimiento de pertenencia . En
efecto tenemos la posibilidad de ver
al otro de escuchar al otro, pero no ser
abrazados físicamente o virtualmente,
finalmente el otro pertenece a un
mundo lejano en donde no puedo
extender mi mano.

Nuestro país avanza silenciosa-
mente a un escenario de soledad no
deseada que se expresa en el medio
millón de chilenos que están solos
y que son personas mayores, pero
también en los 700,000 que dicen
sentirse solo, y aunque pudieran tener
contactos cercanos con alguien, a la
hora de requerir ayuda no saben a
quién recurrir.

Estar solos, supone una suerte de
imposibilidad de encontrar a alguien
con quién darle sentido a la vida. Por
eso no es extraño encontrarnos con
personas mayores solas con perros,
gatos y animales de compañía que
reemplazan los humanos.

La soledad finalmente mata, porque
la persona sola no tiene ningún incen-
tivo para cuidarse atenderse y velar
por sí mismo, salvo algún caso extraño
de un ermitaño del siglo XXI.

Debemos avanzar hacia mayor
inclusión intergeneracional, sobre
cada día somos una región más
envejecida

Dr. Patricio Torres Castillo
Asistente Social
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Futbolistas históricos. En el Centro Cultural de
San Carlos, se desarrolló una significativa ceremonia
de reconocimiento a destacados futbolistas históricos
del fútbol amateur local, en una jornada marcada por
la emoción, los recuerdos y el reconocimiento en vida
a quienes han sido parte fundamental de la identidad
deportiva de la comuna.
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