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Matilda, de 16 años, se levanta a las 5 de la mañana para arreglarse

Vale Saini madruga más de la
cuenta por culpa de su hija
ENRIQUE NIÑO

Matilda, la hija de Vale Saini de
16 años, está en tercero me-
dio y su mamá la lleva todos

los días al colegio. Como entra a las
8:30 de la mañana, deben salir de la
casa tipo 7:45 y por eso la actriz y voz
de la radio FM Dos podría despertar-
se a las 7 de la mañana y estarían
bien. Pero no. La realidad es que se
despierta a las 5 y sacrifica dos horas
de sueño. ¿ Por qué?

Vale cuenta que hace dos años,
cuando su hija tenía 14, comenzó a
tomarse más tiempo para arreglarse
antes de irse al colegio, pero este
año la cosa ya se puso extrema. "La
embarró, se está levantando a las 5
de la mañana·, contó Vale.

¿A las 5? ¿ Para hacer qué?
"Te prometo que yo ya tengo pe-

sadillas, empiezo a escuchar un tss,
tss, tss, después el secador de pelo.
Es como una peluquería, después el
parlante en la ducha, como una fiesta.
Luego viene una rutina de skin care
coreano, todo esto mientras yo estoy
con las ojeras hasta las rodillas y
abriendo un ojo. Tiene que ser todo
perfecto y no se les puede mover un
pelo del alisado, casi que se hacen
keratina, una cosa impresionante".

¿Tanta cosa?
"Es peor que los therian. Mira, he

visto el proceso. Se levanta, después
de dormir con una crema humectante
de noche con vitaminas y gorras de
seda, para el frizz. Todo es parte de
la rutina. En la mañana se sacan eso
con algodones desmaquillantes, des-
pués se ducha largo, sale, se ponen
desenredarte en las puntas del pelo,
se lo secan y se lo alisan. Se vuelve a
poner crema, gotitas, luego se hacen
las pestañas en dos fases, con dos
rimel distintos".

Pero eso no es todo: "Se maquillan
normal antes del perfume que sue-
na como una metralleta y después
de todo eso, cuando se sube al auto
me dice me falta un poco de
serum".

Claro, para todo eso necesi-
ta más de dos horas.

"Tiene que ser todo perfecto y no se
les puede mover un pelo del alisado",
dice la actriz y voz de FM Dos.
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"Y para el día de la foto de curso
me dijo mamá, me voy a levan-
tar un poco más temprano, a
las 4:45. Y yo le respondí que para
eso mejor pasaba de largo. A mí me
encanta que sea vanidosa, pero esa
disciplina la podrían llevar a otras
cosas y sería muy bueno".

A las cinco se despierta ella,
pero usted podría seguir dur-
miendo.

"Es que a las cinco me desvelo y
empiezo a llorar, jajajá. Pocas veces
logro quedarme dormida otra vez.
Cuando yo tenía su edad, con mi her-
mana, nos dormíamos con uniforme.
Jamás me puse crema, nada. Era otra

era".
¿Esto pasa con todas las jó-

venes?
"Mira, cada vez que subo un video

así a mis redes, le va súper bien y
todas me escriben no eres la úni-
ca y, por lo que veo, están partiendo
como a los cinco años".

Igual la va a dejar al colegio aún.
"Sí porque es un momento rico

para compartir, bueno, lo que se pue-
de porque tampoco se les puede ha-
blar mucho en la mañana. Encuentra
que hablo mucho, me dice mamá no
te basta con estar en la radio,
el podcast y hacer show, ha-
blas demasiado".
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Isapre Banmédica
Adecuación por alza de precio de
los planes de salud (Proceso de
adecuación de precio base año
2026)
Isapre Banmédica S.A. informa que, de
conformidad con lo dispuesto en el
artículo 198 del DFL Nº1, de 2005, de
Salud; Circular IF/Nº499; Resolución
Exenta SS/Nº329 y Resolución Exenta
IF/Nº2933, todas de la Superintendencia
de Salud, adecuará el precio base de sus
planes de salud en un 3,5%.

De acuerdo con las instrucciones sobre

procedimientos deadecuación de
contratos de salud del Compendio de
Normas Administrativas en Materia de
Procedimientos de la Superintendencia
de Salud, Isapre Cruz Blanca S.A.
informa a sus cotizantes que para el
período 2025 - 2026, aplicará al precio
base de todos sus planes de salud
afectos a adecuación, a contar del mes
de junio de 2026 - un alza de un 3,5%,
correspondiente al porcentaje de
variación de costos de Isapre Cruz
Blanca S.A. verificado al efecto por la
Superintendencia de Salud, mediante
Resolución Exenta IF Nº 3123 de 24 de
marzo de 2026.

https://www.lun.com/Pages/PrintPage.aspx?PrintParam=%27https://images.lun.com/luncontents/NewsPaperPages/2026/mar/30/p_2026-03-30_pag25 ... 1/1

29/3/26, 23:09

Las Últimas Noticias / Lunes 30 de marzo de 2026

Las Últimas Noticias

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

30/03/2026
    $291.168
  $4.399.200
  $4.399.200

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

     271.020
      91.144
      91.144
       6,62%

Sección:
Frecuencia:

OCIO Y TIEMPO LIBRE
DIARIO

Pág: 25


