
Salud
Más que interiorizarse sobre el estado
actual del adulto mayor, su rutina
diaria —para identificar cambios que
alerten sobre potenciales problemas—
o los medicamentos que toma, la con-
versación debe apuntar a conocer sus
deseos ante una enfermedad grave.
“Qué tipo de tratamientos desean o no
recibir, qué hacer en caso de que re-
quieran hospitalizarse, qué opinan de
los cuidados paliativos, etc. Es impor-
tante para la familia conocer cuáles son
sus preferencias frente a diferentes
situaciones”, dice Grosman.
Esta información puede quedar de
manifiesto en las llamadas “voluntades
anticipadas”, agrega Moraga. “Es un
documento que puedes dejar escrito y
que puede modificarse a lo largo del
tiempo. No es algo que se establezca de
manera rígida ni tampoco es necesaria-
mente un documento legal, es dejar por
escrito tus deseos sobre algunos temas
en particular”.
En estas conversaciones, agrega la
terapeuta ocupacional, también se
puede abordar qué hacer en caso de
pérdida de autonomía o cuando el adul-
to empieza a depender de otros o re-
quiere de cuidado especiales. “Definir
quién se hará cargo y cómo le gustaría
seguir viviendo, en qué condiciones; eso
es súper importante porque esa es la
base para el bienestar de la persona”.
Viviana García, directora ejecutiva del
centro Gerópolis, de la U. de Valparaí-
so, agrega otro punto difícil de tratar:
todo lo relacionado con la muerte. “Es
importante poder garantizar este espa-
cio donde las personas mayores puedan
decir qué es lo que quieren hacer” lle-
gado ese momento.

Finanzas
“Algo que siempre genera
bastantes conflictos son los
temas económicos y los as-
pectos legales”, precisa Ca-
rrasco. Más que hablar de
herencias, se trata de saber
cómo están las finanzas de la
persona, seguros médicos o de
otro tipo disponibles, así como
las claves digitales.
“Conocer si tienen deudas,
alguna inversión; quién tiene
poderes para participar en
ciertos trámites legales, o
quién puede acompañarlo en
los procesos”, explica.
García agrega que es común
que los padres “muchas veces
no quieren transferirles esas
responsabilidades a los hijos,
para no preocuparlos”.
Sin embargo, complementa
Moraga, es importante ayu-
darles con la organización
económica. “Conversar qué
pasa y cómo le gustaría desti-
nar los recursos disponibles
para ir cubriendo sus necesi-
dades. Qué pasa igualmente
en caso de que el adulto ma-
yor no pueda tomar estas
decisiones, quién de los fami-
liares podría ser el encargado
de administrar esto”. 
Asimismo, buscar mecanismos
para resolver en el caso de que
no exista un patrimonio o
recursos, pero sí necesidades
que deben ser cubiertas.

Vivienda
Dónde pasar los próximos años es un
tema que se vincula con los dos ante-
riores, concuerdan los especialistas.
“Quiero quedarme en mi casa hasta el
final”, es un deseo habitual en los adul-
tos, pero que no siempre puede ser
cumplido, ya sea por razones económi-
cas o de salud. 
García recuerda que las personas tie-
nen el derecho “a vivir en el lugar don-
de han desarrollado su vida, donde
tienen vínculos, afectos e historia”. Lo
que el entorno, los hijos y personas
cercanas deben hacer es evaluar las
“adaptaciones para que sus padres
puedan estar en esos espacios”.
Los expertos dicen que vale la pena
hablar con calma sobre cómo imaginan
esta etapa: si desean permanecer en su
vivienda o si considerarían otras alter-
nativas si su salud cambia. Este tipo de
diálogo fortalece el cuidado de padres
mayores desde la prevención.
“Hay muchas personas mayores que
desean vivir en sus casas hasta el final
y eso es algo que es importante que se
converse siempre para ver si los recur-
sos son suficientes o si es necesario
otra alternativa, como irse con uno de
los hijos o a una residencia, sobre todo
cuando las personas ya son más de-
pendientes”, plantea Moraga.
Al respecto, García recuerda que estas
decisiones deben ser compartidas, en
particular considerando que “la res-
ponsabilidad de los cuidados, si es que
realmente se necesitan en algún mo-
mento, no recaigan solo en alguna
persona en particular, por lo deman-
dante que es esto”.

La NASA comenzará la cuenta re-
gresiva para el lanzamiento de Arte-
mis II hoy a las 15:00 hora local de
Florida (16:00 horas en Chile) y esti-
ma un 80% de probabilidad de buen
clima para el esperado despegue del
cohete el miércoles. Este llevará a
cuatro astronautas alrededor de la
Luna.

Especialistas de la agencia espa-
cial estadounidense dijeron ayer en
una conferencia que todo está “lis-
to” desde el punto de vista técnico
para el lanzamiento, programado
para el miércoles a las 19:24 (hora en
Chile), desde el Centro Espacial
Kennedy.

Por ahora, solo les preocupa la po-
sibilidad de que nubes y vientos im-
pidan el despegue en Cabo Cañave-
ral, desde donde comenzará la mi-
sión de 10 días alrededor de la Luna,
la primera en su tipo desde hace más
de 50 años.

“Nos estamos acercando mucho y
estamos listos. Ya tuvimos nuestra
revisión de preparación de vuelo ha-
ce un par de semanas y, desde enton-
ces, todas nuestras operaciones han

resultado sin contratiempos”, decla-
ró Lori Glaze, de la NASA.

Algunos de los detalles finales in-
cluyen la revisión médica de los cua-
tro tripulantes y evaluar las condi-
ciones para abortar la misión en caso
de emergencia, expresó la funciona-
ria espacial.

“Es nuestra fuerte esperanza que
esta misión sea el comienzo de una
era en la que todos, cada persona en
la Tierra, pueda mirar la Luna y pen-
sar en ella como un destino”, declaró
la astronauta Christina Koch.

Por su parte, el astronauta Reid
Wiseman, se declaró “listo” y “rela-
jado” para el lanzamiento, pese a re-
conocer que están preparados por si
no se concreta estos días. 

“Estamos listos para salir, el equi-
po está preparado para partir y el ve-
hículo está preparado para partir,
pero ni por un segundo tenemos la
expectativa de que vamos a ir”.

Y agregó: “Puede ser que salga-
mos a la plataforma y tengamos que
intentarlo unas pocas veces más, y
estamos 100% listos para ello”.

Hay 80% de probabilidad de buen clima, dice la NASA

“Estamos listos para salir”:
Astronautas de Artemis 2
despegarán el miércoles a la Luna

Se trata de la primera misión tripulada al satélite natural de la Tierra
en más de 50 años. La nave lo orbitará durante 10 días.
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Jeremy Hansen, de la Agencia Espacial Canadiense, la astronauta Christina
Koch, el comandante Reid Wiseman y el piloto Victor Glover serán la tripulación.
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posiciones entre los hermanos, lo que
puede dificultar la toma de decisio-
nes. Pedir la opinión de terceros o de
expertos en algún tema puede despe-
jar dudas.

Los especialistas concuerdan en
que más que una única conversa-
ción, los temas se deben ir abordan-
do a través del tiempo y en forma
progresiva.

“Hacerlo en los almuerzos de fines
de semana cuando se reúne la fami-
lia, por ejemplo, sugiere Carolina
Moraga, terapeuta ocupacional y di-
rectora de la Sociedad de Geriatría y
Gerontología de Chile. 

Otra idea es aprovechar la contin-
gencia o experiencias cercanas, agre-
ga Carrasco. “Si una persona conoci-
da está enferma, da la oportunidad de
abordar el tema de la salud”.

“Nos cuesta hablar de la vejez; de
los escenarios difíciles, de la muerte,
y muchas veces se evita tocar el tema.
Pero las personas mayores son las
más interesadas en hacerlo”, dice.

“Es importante generar espacios
de confianza, sin presiones ni ur-
gencias, para permitir el diálogo,
para lograr efectivamente escuchar
a los padres y tratar de cumplir con
sus deseos y voluntades”, puntuali-
za Moraga.

Amedida que los padres enve-
jecen, hablar a tiempo sobre
ciertos temas que impactan

en su bienestar —como salud, vi-
vienda o finanzas— es fundamental
para, llegado el momento, tomar de-
cisiones con calma y dar tranquilidad
a todos los miembros de la familia, re-
conocen expertos en el tema. 

“Hay decisiones que no es bueno
tomarlas en momentos de urgencia;
poder conversar estos temas con
tiempo permite tomar mejores deci-
siones y conocer también qué es lo
que la persona mayor quiere. Esto,
además, disminuye el estrés para la
familia y evita muchos conflictos
posteriores”, comenta Marcela Ca-
rrasco, geriatra y directora de Conec-
ta Mayor UC, sobre la importancia de
abordar estas temáticas.

La iniciativa puede surgir de los
mismos padres, pero a veces también
de los hijos. En cualquier caso, es cla-
ve hacerlo “cuando el adulto mayor
esté totalmente autovalente y en ple-
nas facultades, para dar a conocer su
voluntad y respetarla”, agrega Mario
Grosman, geriatra de Clínica Indisa.

Sobre todo porque a
veces hay distintas

Cambios en la salud, el lugar donde quieren vivir y la temática económica:

Los tres temas que se debe conversar 
con los padres a medida que envejecen 

C. GONZÁLEZ

Muchas familias prefieren evitar o posponer la
conversación, pero hacerlo a tiempo permite considerar
la voluntad de los mayores, dejar claras las decisiones
importantes, dar mayor tranquilidad a todos y evita
conflictos posteriores.
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Más que tener una gran conversación, la idea es
aprovechar momentos cotidianos para ir aclarando las

dudas. La iniciativa de hablar de estos temas puede
surgir de los mismos padres como de los hijos. 

OPINIÓN

Cuando niño, en mi hogar católico,
los viernes nos absteníamos de comer
carne y durante cuaresma, evitábamos
los caramelos.

Esta semana termina la cuaresma,
pero no la abstinencia, sospecho.

Estamos preparados, los mayores.
Recuerdo los caballetes en casa de mi
abuelo que habían sostenido el viejo
Ford, para que no sufrieran sus neumá-
ticos en tiempos de combustible cero.
Por la crisis del salitre y la gran depre-
sión. Y la guerra. Mi papá se encarama-
ba a una “góndola” hacia el centro.

Y huelo el brasero a carbón que nos
calentaba y ayudaba a secar la ropa. 

Prohibieron los braseros, por mortíferos.
¡Qué bendición fue la primera estufa a

parafina, con su olor y contaminación!
Y estaban los calcetines tejidos y los

guateros. Mi abuelo, calvo, dormía con
gorro y se tapaba con una manta de
Castilla negra y un cubrecama de gua-
naco. Le decían “El tío Pichón”.

Firmada la paz en 1945, no cesó la
escasez de trigo, azúcar, combustibles y
textiles en el país. Las carencias sirvie-
ron en Chile, el racionamiento estimuló
la producción local.

La crisis del petróleo en la década del
50 nos obligó a imaginar. Y luego, vinie-
ron las escaseces y el racionamiento
entre 1970 y 1973. Uno de mis más
grandes errores me pesa: avisado de que
una gasolinera en Los Cerrillos tenía
combustible, partí desde Las Condes
con un bidón de 30 litros en mi citrone-
ta verde, llené el vehículo y el bidón, ¡y
este se me quedó en el pavimento! Por
suerte, teníamos el medio litro de leche
para los hijos.

En 1998, sufrimos sequías y los cortes
en energía eléctrica. Fue un anuncio.

Desde 2010, han ido disminuyendo los
caudales de ríos como el Maipo, Acon-
cagua, Copiapó y Petorca. Disminuyen
los campos regados, aumenta el uso de
camiones aljibe, hierven conflictos por
el agua. El norte, especialmente, sufre
racionamientos. Y también se corta en
comunas de alto consumo como Las
Condes, Vitacura y Barnechea. 

Ya en 2007-2008 habíamos sufrido el
corte del gas argentino. Y luego nos
ahogó la pandemia, hubo cortes progra-
mados.

¡En fin! Le contaba todo eso a mi nieta
de 15 años que fui a buscar a mi colegio,
(ahora, mixto) ¡ella no lo podía creer!
Recién tiene celular, habló del aparato
como un derecho humano. 

La abstinencia no es solo apretarse el
cinturón, en algunos casos también es
aprender a aplicar ese lema que me
espetó mi guía turística por Codpa,
comuna de Camarones, cuando le pre-
gunté cómo lo hacían si el generador
eléctrico les daba luz solo entre las
20:00 y las 23:00 horas: “Acá tenemos
un lema: lo que no hay, no hace falta”.

Y sabían gozar su historia, sus petro-
glifos, el sol, el agua del río, aprovechar
el sistema de salud público, y ese vino
dulzón que solo ellos fabrican. Y la
biblioteca con computadores activos por
tres horas.

Y el comadreo, que no para. Es lo que
hay.

Lo que no hay 

NICOLÁS LUCO
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