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Día de las
Regiones
Cada 31 de marzo conme-
moramos el Día de las Re-
giones, una fecha que no
sólo invita a reconocer
nuestra identidad territo-
rial, sino también a refle-
xionar sobre cuánto he-
mos avanzado - y cuánto
nos queda - en el desafío
de construir un país ver-
daderamente descentrali-
zado.

Desde Tarapacá, esta
conversación no es teóri-
ca. Es concreta. Porque
durante los últimos años
hemos demostrado que
cuando las regiones cuen-
tan con liderazgo, planifi-
cación y trabajo conjunto,
es posible avanzar con de-
cisión hacia un desarrollo
más justo y equilibrado.

Como Gobierno Regio-
nal, encabezado por el pri-
mer gobernador electo de-
mocráticamente en la his-
toria de Chile, asumimos
una tarea clara: dejar
atrás la improvisación y
construir una región con
visión de futuro. Y eso se
traduce en hechos.

Uno de los ejemplos
más relevantes es el Plan
de Desarrollo de Zonas Ex-
tremas (PDZE), un instru-
mento que proyecta más
de 140 iniciativas y una in-
versión histórica para Ta-
rapacá al año 2035. Y que
presentaremos ante la co-
munidad este 31 de mar-
zo, desde la Plaza Los Pu-
quios. Este plan no es del
Gobierno Regional, es de
la región: recoge sueños,
necesidades y prioridades
levantadas desde los terri-

torios, y entrega una hoja
de ruta concreta para
transformar nuestra reali-
dad.

Hablamos de mejor in-
fraestructura, más conec-
tividad, desarrollo pro-
ductivo, fortalecimiento
de nuestras comunas y
mejores condiciones de vi-
da para las familias. En de-
finitiva, de cambiarle la

Sabemos que
avanzar en
descentralización

no siempre es fácil.
Persisten

decisiones que se
toman lejos de las
regiones".

José Miguel Carvajal,
gobernador regional

cara a Tarapacá con una
mirada de largo plazo.

Sabemos que avanzar
en descentralización no
siempre es fácil. Persisten
decisiones que se toman
lejos de las regiones, mu-
chas veces sin considerar
nuestras realidades. Por
eso, este Día de las Regio-
nes también es una opor-
tunidad para insistir en la
necesidad de fortalecer la
autonomía regional, no
como un fin en sí mismo,
sino como una herra-
mienta para responder
mejor a las demandas de
nuestras comunidades.

Pero más allá de las di-
ferencias, este es un mo-
mento que debe convo-
carnos. El desarrollo de
Tarapacá no puede de-
pender de divisiones. Re-
quiere acuerdos, colabo-
ración y una convicción
compartida: que el futuro
de la región se construye
desde aquí, con su gente y
con una mirada co-
mún.Hoy Tarapacá avan-
za. Y lo hace con planifi-
cación, con identidad y
con la certeza de que las
regiones no sólo deben ser
escuchadas, sino también
protagonistas de su pro-
pio destino.
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Medición de la enfermedad y la muerte en Chile

Actualmente, la sepsis podría ser la ter-
cera causa de muerte en Chile, con un
subregistro cercano al 80% respecto de
estimaciones internacionales. Más allá
de la cifra, el dato instala una duda in-
quietante: si no estamos registrando co-

rrectamente estas muertes, ¿qué tan
bien entendemos realmente de qué se
enferman y mueren las personas en
nuestro país?
La sepsis es, además, uno de los ejem-
plos más claros de los llamados "códigos
basura": diagnósticos que describen el
desenlace, pero ocultan la enfermedad

que lo originó. Cuando estas categorías
dominan las estadísticas oficiales - las
mismas que orientan políticas públicas
y asignación de recursos - la realidad
sanitaria pierde nitidez. Es como obser-
var una imagen en baja resolución: se
distinguen formas generales, pero se
pierden los detalles que permiten deci-
dir bien.
La paradoja es evidente. Chile cuenta
con registros vitales considerados entre
los más robustos de la región, pero sigue
tomando decisiones sanitarias sobre
una base parcialmente distorsionada.

EL TIEMPO
HOY
Iquique 18°C / 23°·

Pozo Almonte 13°· / 29°C

Pica 16°C / 28·
Alto Hospicio 16°C / 23·
Huara 14· / 29·

MONEDAS
Dólar observado $929,90

Euro $1.070,45

Boliviano $135,55

Sol peruano $266,36

UF $39.841,72

UTM $69.889

FARMACIAS DE TURNO
IQUIQUE:
Farmacia Salcobrand
Avenida Arturo Prat Nº 1732

ALTO HOSPICIO:
Farmacia Bienestar y Salud
Avenida Los Cóndores Nº 3369

Más que una pregunta, esto obliga a
plantear qué estrategia existe para mejo-
rar la calidad de los datos que sustentan
la política pública en salud. No es posi-

ble enfrentar aquello que no se ve con
claridad. Mejorar la medición de la en-
fermedad y la muerte no es un asunto
técnico menor, sino una condición indis-
pensable para tomar decisiones infor-
madas y, en definitiva, para salvar vidas.

Sebastián Gatica,

investigador U. Santo Tomás

Chile y un reconocimiento que invita a mirar más allá

La reciente distinción que posiciona a
Chile como Mejor Destino Internacio-
nal en Forbes Travel es, sin duda, una
buena noticia. Pero más allá del titular,
lo relevante es lo que hay detrás: un
trabajo sostenido en el tiempo, de múl-
tiples actores empujando en la misma
dirección y de territorios que han sabi-

do poner en valor lo que los hace úni-
cos. Chile no solo impresiona por sus
paisajes, sino también por su diversi-

dad cultural y por experiencias turísti-

cas que han ido ganando en calidad y
sentido.
Pero, ¿es sostenible en el tiempo? Posi-
cionarse es una cosa; mantenerse, otra.
Y ahí surgen desafíos menos visibles,
como la gestión territorial, la forma-
ción de capital humano y la capacidad
de coordinar esfuerzos entre el mundo
público, privado y las comunidades.
El rol de las universidades se vuelve cla-

ve, no solo formando profesionales, si-
no también acompañando procesos en
los territorios con una mirada crítica

para que el turismo no crezca a cual-
quier costo, sino con coherencia. Este
premio invita a aprovechar el impulso
y a seguir trabajando en esa dirección.
xigente, que prioriza bienestar y equi-
dad.

Fernando Oyarce Ortuya,
académico Universidad Autónoma

Chile envejece

En el contexto del progresivo envejeci-
miento de la población chilena y la
reactivación de la tramitación de la Ley
Integral de las Personas Mayores, resul-
ta pertinente relevar la importancia de
fortalecer la protección y promoción
de los derechos de este grupo.
Chile presenta una tasa de natalidad de
0,97 hijos por mujer y una esperanza
de vida promedio de 81,7 años, refle-

jando un cambio estructural en la
composición de la población, donde las
personas mayores adquieren un rol ca-
da vez más relevante.
La nueva legislación constituye una va-
liosa oportunidad para avanzar en un
enfoque de envejecimiento digno, acti-
vo y saludable. En este marco, es fun-
damental fortalecer la promoción de la
salud integral, incorporando la dimen-

sión física, mental y también la salud
sexo-afectiva, históricamente poco visi-
bilizada.

Leonardo Núñez Oropeza y
Mónica Mella Morales,

docentes Escuela de Obstetricia
Universidad de los Andes
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