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EDITORIAL

El residuo cero empieza en el plato

ada 30 de marzo se
c conmemora el Dia

Internacional de Ce-
ro Desechos, una iniciativa
impulsada por la Organiza-
cién de las Naciones Unidas
que busca promover habi-
tos de consumo mds res-
ponsables. Este afo, el lla-
mado a que el residuo cero
comience en el plato pone
atencion en un problema
cotidiano, muchas veces in-
visible: el desperdicio de ali-
mentos.

No es un tema menor.
Cada alimento que termina
en la basura implica agua
utilizada sin sentido, ener-
gia desaprovechada y mds
presion sobre el entorno.
También refleja una con-
tradiccion dificil de igno-
rar: mientras en muchas
partes del mundo —y del
propio pais— la seguridad
alimentaria sigue siendo
un desafio, todavia se pier-
de una cantidad importan-
te de comida que podria ha-
berse aprovechado.

En Arica, esta reflexion
tiene un significado espe-
cial. A diferencia de otras

ciudades del norte, el abas-
tecimiento local cuenta con
el aporte permanente de la
produccién agricola del va-
lle de Azapa y del valle de
Lluta, lo que permite dispo-
ner durante gran parte del
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El Dia
Internacional de
Cero Desechos
busca promover
habitos de
consumo mas
responsables”.

aio de frutas y hortalizas
frescas. Esa ventaja, sin em-
bargo, también supone una
responsabilidad mayor:
aprender avalorar mejor lo
que tenemos a mano.
Porque la disponibilidad
no siempre se traduce en
cuidado. Con frecuencia, la

abundancia termina vol-
viendo normales précticas
de descarte que pasaninad-
vertidas en la rutina diaria,
pero que con el tiempo ge-
neran efectos reales sobre
el entorno y sobre la forma
en que la ciudad se relacio-
na con sus propios recur-
508,

Avanzar hacia una cul-
tura con menos residuos no
depende solo de campanas
o fechas conmemorativas.
Requiere educacién am-
biental sostenida, mejores
alternativas para el trata-
miento de residuos orgdni-
cos y politicas ptiblicas que
faciliten el aprovechamien-
to de alimentos antes de
que se pierdan. Pero tam-
bién pasa por decisiones co-
tidianas, simples y cerca-
nas.

En una ciudad con con-
diciones tan favorables pa-
ra producir alimentos, en-
tender que el residuo cero
comienza en el plato noes
solo una consigna interna-
cional, sino una invitacion
concreta a cuidar mejor lo
que llega cada dia a la mesa.




