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Esta infección afecta
principalmente los
pulmones y a cada
caso detectado se le
suma al menos dos
pacientes debido a su
cercanía, quienes
reciben seguimiento
para diagnosticar si
aparece la bacteria.
Por Estefany Cisternas Bastias

estefany.cisternas@diarioelsur.cl

al año pasado el Biobío expe-

Erimentó un alza de casos detuberculosis, tanto en diag-
nósticos como en fallecidos tras
el contagio, por lo que es muy re-
levante la labor que hacen los es-
pecialistas para tratar esta infec-
ción bacteriana contagiosa. Refe-
rente a esto, el Servicio de Salud
Concepción (SSC) ha innovado,
sumando tecnología que permite
detectar eficientemente y dar tra-
tamiento oportuno.

La complicación de esta infec-
ción está en que afecta principal-
mente a los pulmones, pero pue-
de comprometer otros órganos.
Además, a cada caso detectado se
le suma al menos dos contactos
estrechos que deben ser diagnos-
ticados para prevenir una infec-
ción grave. Carolina Espinoza, en-
fermera referente del Programa
de Tuberculosis del SSC, detalló
que implementaron en la Red el
equipo TBC-IGRA, diseñado para
diagnosticar tuberculosis latente,
que es una forma dormida de in-
fección que si bien no contagia, es
muy necesario su diagnóstico en
pacientes que son contactos de
casos positivos activos.

"Por cada caso índice (usuario
con diagnóstico de tuberculosis
pulmonar con bacteriología po-
sitiva), existen al menos dos con-
tactos. En el 2024 se registraron
225 contactos, de estos el 71%
completó su estudio diagnóstico.
Los principales obstáculos que
los usuarios refirieron, fueron las
dificultades de acceso para efec-
tuarse el examen. En el 2025 se
registraron 274 contactos, y el
92% se logró estudiar gracias a la
incorporación del sistema IGRA
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En 2025 se observó un aumento de casos a nivel local, registrándose una tasa de incidencia de 21 por 100 mil habitantes, siendo en total 148 casos.

En 2025 se registraron 274 contactos y el 92% se logró analizar

Avanzan en la detección de
tuberculosis en los contactos
estrechos de contagiados

(ensayo de liberación de interfe-
rón gamma)", destacó Espinoza
sobre las innovaciones que ha su-
mado el SSC.

INNOVACIÓN
Mediante una muestra de san-

gre, el TBC-IGRA permite tratar a
tiempo a los contactos infectados
y en un futuro disminuir la inci-
dencia de la enfermedad que si-

ENFERMEDAD DE ORIGEN BACTERIANO

La Tuberculosis es una infección bacteriana contagiosa que afec-
ta principalmente a los pulmones. Es causada por la bacteria lla-
mada Mycobacterium tuberculosis o Bacilo de Koch. Se puede
transmitir por la inhalación de microgotas provenientes de la tos
o el estornudo de una persona enferma. Si no es tratada de ma-
nera oportuna y adecuada puede causar daños permanentes en
los pulmones o incluso la muerte. El tratamiento principal para la
tuberculosis activa es un régimen antibiótico combinado de mí-
nimo seis meses.

gue siendo un problema de salud
pública. Este es un gran hito, ya
que solo algunos Servicios de Sa-
lud del país han logrado su imple-
mentación. Su incorporación ha
permitido mejorar la cobertura
del estudio de contacto de 70% a
90% en el SSC el último año.

Los usuarios no se deben des-
plazar desde lugares lejanos, la
muestra de sangre se envía al la-
boratorio de TBC ubicado en de-
pendencias del Cesfam Víctor
Manuel Fernández. "Esta es una
gran ayuda para nuestros pacien-
tes y sus familias, ya que los cos-
tos económicos del desplaza-
miento se redujeron a cero. Esta
estrategia ha sido muy bien reci-
bida por nuestra comunidad y sin
duda nos permite avanzar hacia
la erradicación de la enfermedad",
expresó la enfermera.

DIAGNOSTICO
En 2025 se observó un aumen-

La incorporación del

TBC-IGRA ha permitido

mejorar la cobertura del

estudio de contacto por

tuberculosis de un 70% a

un 90% en el SSC el

último año.

to de casos a nivel local, registrán-
dose una tasa de incidencia de 21
por 100 mil habitantes, siendoen
total 148 casos. La tasa de inciden-
cia en hombres es de 30 y en mu-
jeres 12 por 100 mil habitantes, y
la tasa de incidencia más alta se
registra en el grupo etario de 65 a
más años, seguida por el grupo de
45 a 64 años. El 87% de los casos
fue de localización pulmonar y el
98% del total de usuarios presen-
tó confirmación bacteriológica.

"El laboratorio en tuberculosis
es fundamental, ya que más del
90% de los casos tiene confirma-
ción bacteriológica (Mycobacte
rium tuberculosis). Actualmente,
disponemos de tecnología diag-
nóstica de Biología Molecular
PCR en tiempo real, con los más
altos estándares de seguridad. Su
capacidad es 56 muestras diarias,
con resultado dentro del mismo
día. Esto permite una confirma-
ción precoz, junto con inicio de

· Alza de casos
Biobío enfrentó una alerta sanita-
ria por alza de casos de tubercu-
losis en 2025, con una tasa regio-
nal que alcanzó 16,6 casos por ca-
da 100 mil habitantes.

tratamiento y estudio de contac-
to de su grupo familiar, crucial pa-
ra cortar la cadena de transmisión
de la enfermedad. Toda la Red dis-
pone de fármacos anti TBC gra-
tuitos para todos los usuarios in-
dependiente de su condición pre-
visional, de la más alta calidad y
seguridad para toda la población",
relató Espinoza.

El SSC también dispone de tec-
nología para detectar si el usua-
rio presenta alguna resistencia a
los antibióticos del esquema pa-
ra tratar tuberculosis. Esto en un
avance exponencial para la de-
tección de tuberculosis en Chile,
ya que se aumentó la sensibili-
dad en comparación con la anti-
gua técnica manual de bacilos-
copía y agilizó el diagnóstico y
manejo de estos.

Con respecto al histórico de
exámenes realizados, la tenden-
cia es al aumento de muestras en
un 20% anual. Esto gracias a la la-
bor coordinada de cada uno de los
integrantes de los equipos locales
de tuberculosis de la Red del SSC,
un equipo que está conformado
por médico, enfermera y técnicos
en enfermería.

SST mantendrá alianza con Clínica Alemana y Desafío Levantemos Chile

Colaboración intersectorial
dará continuidad a atención
de salud en Penco y Tomé
Tras la emergencia de
enero atendieron por
salud mental a 70
personas, y sumarán
otras especialidades.

El Servicio de Salud Talcahua-
no (SST), con la colaboración de
Clínica Alemana y de Desafío Le-
vantemos Chile, fortaleció la ca-
pacidad de respuesta de los equi-
pos locales en la atención de sa-
lud y brindó apoyo a los sectores
afectados por los incendios en las
comunas de Penco y Tomé. Loan-
terior, a través de un convenio de
voluntarios profesionales de la sa-
lud, acompañados de psicólogos
y psiquiatras, quienes dieron con-
tinuidad de la atención en salud
mental de 70 personas de Lirquén
y Punta de Parra.

La colaboración surgió en el
contexto de la emergencia, con el
propósito de responder de mane-
ra oportuna a las necesidades del
territorio. A partir de abril, esta co-
laboración se ampliará a otras es-
pecialidades para avanzar en la
disminución de los tiempos de es-
pera, tales como otorrinolaringo-
logía, oftalmología y cirugía vas-
cular, con el objetivo de seguir
apoyando a los equipos locales.

"En conjunto, estamos recons-
truyendo salud mental, recons-
truyendo también el entramado
y el tejido social. Es una ayuda
que se da en el momento exacto y
justo para trabajar en conjunto

Estrategia implementada permitió un incremento del 29,6% este año

CFT Lota Arauco aumenta
su matricula femenina en
carreras del área industrial

Las carreras del área industrial
del Centro de Formación Técni-
ca (CFT) Lota Arauco registraron
este año un incremento cercano
al 29,6% en la matrícula femeni-
na, convirtiéndose en un hito
institucional que refleja avances
en equidad de género y un cam-
bio cultural relevante en áreas
que eran tradicionalmente mas-
culinizadas.

El rector del CFT Lota Arauco,
Patricio Pérez, destacó que "este
resultado refleja el compromiso
institucional con la promoción
de trayectorias formativas más
inclusivas. Hemos impulsado di-
versas acciones de vinculación
que han permitido que más mu-
jeres se interesen por carreras

El avance
alcanzado ha
sido posible
gracias a la
articulación
con el sector
productivo.

El convenio suma a varios voluntarios profesionales de la salud.

con la Fundación Desafío Levan-
temos Chile y con la Clínica Ale-
mana para apoyar a nuestros hos-
pitales, particularmente, la aten-
ción de especialidad del Hospital
Penco Lirquén y el Hospital de To-
mé", destacó la jefa del Departa-
mento de Salud Mental del SST,
Muriel Hidalgo.

La directora de Asuntos Corpo-
rativos de Clínica Alemana, Eli-
sa Valdés, explicó que los opera-
tivos estuvieron integrados por
un equipo de 17 profesionales,
entre psicólogos y psiquiatras,

destacando que son acciones que
se vinculan a la misión de la clí-
nica. Asimismo, el director ope-
rativo de Desafío Levantemos
Chile, Nicolás Canales, señaló
que "en conjunto a nuestros so-
cios estratégicos, como Clínica
Alemana ( ... ) hemos hecho una
articulación con los distintos ac-
tores del mundo de la salud, tan-
to en Penco como en Tomé, para
desarrollar este mega operativo
que ha traído beneficios sustanti-
vos para las personas afectadas de
estas dos comunas".

técnicas del ámbito industrial,
históricamente masculinizadas.
Nuestro desafío es seguir fortale-

ciendo este trabajo para aumen-
tar no solo el acceso, sino tam-
bien la permanencia y titulación
de nuestras estudiantes". Este au-

mento da cuenta del impacto de
una estrategia sostenida de la
institución, orientada a la difu-
sión temprana de alternativas
técnico-profesionales, el fortale-
cimiento de la vinculación con
establecimientos de educación
media y la generación de espa-
cios de orientación vocacional.
Estas acciones han permitido
acercar el mundo industrial y
tecnológico a más mujeres, visi-
bilizando oportunidades reales

de desarrollo profesional, em-
pleabilidad y proyección laboral.

Desde la institución relevaron
que el avance alcanzado ha sido
posible gracias a la articulación
con el sector productivo, donde
empresas como Track Energy,
Echeverría Izquierdo y Famac
han colaborado aportando al de-
sarrollo de oportunidades para
las estudiantes, lo que refuerza la
pertinencia de la formación y su
conexión con el mundo laboral.
Para este año académico, el desa-
fío estará en consolidar estas es-
trategias, promoviendo un eco-
sistema formativo con igualdad
de oportunidades y fortalecien-
do el rol de la mujer en áreas cla-
ve para el desarrollo.
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