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Esta infeccion afecta
principalmente los
pulmones y a cada
caso detectado se le
suma al menos dos
pacientes debido a su
cercania, quienes
reciben seguimiento
para diagnosticar si
aparece la bacteria.

Por Cisternas Bastias
estefanycisternasiadiarioelsurcl

lafio pasado el Biobio expe
Erimemd un alza de casos de

tuberculosis, tanto en diag-
nosticos como en fallecidos tras
el contagio, por lo que es muy re-
levante la labor que hacen los es-
pecialistas para tratar esta infec-
cidn bacteriana contagiosa. Refe-
rente a esto, el Servicio de Salud
Concepcion (SSC) ha innovado,
sumando tecnologia que permite
detectareficientemente y dar tra-
tamiento oportuno.

La complicacion de esta infec-
cidn estd en que afecta principal
mente a los pulmones, pero pue-
de comprometer otros 6rganos.
Ademds, a cada caso detectado se
le suma al menos dos contactos
estrechos que deben ser diagnos-
ticados para prevenir una infec-
cion grave. Carolina Espinoza, en-
fermera referente del Programa
de Tuberculosis del SSC, detallé
que implementaron en la Red el
equipo TBC-IGRA, diseniado para
diagnosticar tuberculosis latente,
que es una forma dormida de in-
feccion que si bien no contagia, es
muy necesario su diagndsticoen
pacientes que son contactos de
casos positivos activos,

“Por cada caso indice (usuario
con diagndstico de tuberculosis
pulmonar con bacteriologia po-
sitiva), existenal menos dos con-
tactos. En el 2024 se registraron
225 contactos, de estos el 71%
completésu estudio diagndstico.
Los principales obstdculos que
los usuarios refirieron, fueron las
dificultades de acceso para efec-
tuarse el examen. En el 2025 se
registraron 274 contactos, y el
92%selogroestudiar graciasala
incorporacién del sistema IGRA

En 2025 se observd un aumento de casos a nivel local, registrdndose una tasa de incidencia de 21 por 100 mil habitantes, siendo en total 148 casos.

En 2025 se registraron 274 contactos y el 92% se logré analizar

Avanzan en la deteccion de
tuberculosis en los contactos
estrechos de contagiados

(ensayo de liberacién de interfe
16n gamma)”, destacé Espinoza
sobre lasinnovaciones que ha su
mado el SSC.

INNOVACIGN

Mediante una muestra de san
gre, el TBCIGRA permite tratara
tiempo aloscontactosinfectados
y en un futuro disminuir la inci-
dencia de la enfermedad que si:

La Tuberculosis es una infeccién bacteriana contagiosa que afec-
ta principalmente a los pulmones. Es causada por la bacteria lla-
mada Mycobacterium tuberculosis o Bacilo de Koch. Se puede
transmitir por la inhalacién de microgotas provenientes de la tos
0 el estomudo de una persona enferma. Si no es tratada de ma-
nera oportuna y adecuada puede causar dafios permanentes en
los pulmones o incluso la muerte. El tratamiento principal para la
tuberculosis activa es un régimen antibidtico combinado de mi-

nimo seis meses.

gue siendo un problema de salud
publica. Este es un gran hito, ya
que solo algunos Servicios de Sa
lud del pais han logrado suimple
mentacion. Su incorporacion ha
permitido mejorar la cobertura
del estudio de contacto de 70%a
90% en el SSC el ultimo aro,

Los usuarios no se deben des-
plazar desde lugares lejanos, la
muestra de sangre se envia al la-
boratorio de TBC ubicado en de-
pendencias del Cesfam Victor
Manuel Ferndndez. “Esta es una
gran ayuda para nuestros pacien:
tes y sus familias, ya que los cos
tos econdmicos del desplaza
miento se redujeron a cero. Esta
estrategia ha sido muy bien reci-
bida por nuestra comunidad y sin
duda nos permite avanzar hacia
laerradicacidn dela enfermedad”,
expresd la enfermera.

DIAGNOSTICO
En 2025 se observé un aumen-

La incorporacion del
TBC-IGRA ha permiticdo
mejorar la cobertura del
estudio de contacto por

tuberculosis de un 70% a
un90%enel SSCel
tiltimo afio.

tode casos anivel local, registrdn-
dose una tasa de incidenciade 21
por 1comil habitantes, siendoen
total 148 casos.La tasadeinciden-
ciaen hombresesde 30y en mu-
jeres 12 por 100 mil habitantes, y
la tasa de incidencia mads alta se
registra en el grupoetariode 65 a
masaiios,seguida porel grupode
45 a 64 anos. El 87% de los casos
fue de localizacién pulmonar yel
98%del total de usuarios presen-
16 confirmacién bacteriolégica.
“El laboratorio en tuberculosis
es fundamental, ya que mds del
90% de los casos tiene confirma-
cién bacterioldgica (Mycobacte-
rium tuberculosis). Actualmente,
disponemos de tecnologia diag-
nostica de Biologia Molecular
PCR en tiempo real, con los mds
altos estandares de seguridad. Su
capacidad es 56 muestras diarias,
con resultado dentro del mismo
dia. Esto permite una confirma-
cién precoz, junto con inicio de

® Alza de casos

Biobio enfrentd una alerta sanita-
ria por alza de casos de tubercu-
losis en 2025, con una tasa regio-
nal que alcanzé 16,6 casos por ca-
da 100 mil habitantes.

tratamiento y estudio de contac-
to de su grupo familiar, crucial pa-
racortar lacadena de transmisién
delaenfermedad. Toda la Red dis-
pone de fdrmacos anti TBC gra-
tuitos para todos los usuarios in-
dependiente de sucondicién pre-
visional, de la mds alta calidad y
seguridad para todala poblacion®,
relato Espinoza.

E1SSC también dispone de tec-
nologia para detectar si el usua
rio presenta alguna resistenciaa
los antibidticos del esquema pa-
ra tratar tuberculosis. Estoenun
avance exponencial para la de-
teccion de tuberculosis en Chile,
ya que se aumentd la sensibili-
dad en comparacién con la anti-
gua técnica manual de bacilos-
copia y agilizé el diagndstico y
manejo de estos.

Con respecto al histdrico de
exdmenes realizados, la tenden
ciaes al aumento de muestras en
un 20%anual. Esto graciasalala
bor coordinada de cada unode los
integrantesde losequipos locales
de tuberculosis de la Red del SSC,
un equipo que estd conformado
por médico, enfermera y técnicos
en enfermerfa.



