Cronica Chillan

Vpe portada:

Fecha: 30/03/2026 Audiencia: 7.200 Seccioén:
Vpe: $78.817 Tirada: 2.800 Frecuencia:
Vpe pag: $664.000 Difusion: 2.800

$664.000  Ocupacion: 11,87%

crénica chillan
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Chile envejece

® En el contexto del progresivo en-
vejecimiento de la poblacion chile-
nay la reactivacion de la tramita-
cion de la Ley Integral de las Perso-
nas Mayores, resulta pertinente re-
levar la importancia de fortalecer la
proteccién y promocion de los de-
rechos de este grupo.

Chile presenta una tasa de natali-
dad de 0,97 hijos por mujer y una
esperanza de vida promedio de 81,7
anos, reflejando un cambio estruc-
tural en la composicion de la pobla-
cion, donde las personas mayores
adquieren un rol cada vez mas rele-
vante.

La nueva legislacion constituye
una valiosa oportunidad paraavan-
zar en un enfoque de envejecimien-
to digno, activo y saludable. En es-
te marco, es fundamental fortale-
cer la promocion de la salud inte-
gral, incorporando la dimension fi-

sica, mental y también la salud se-
xo-afectiva, histéricamente poco
visibilizada.

Avanzar en este ambito requiere
un trabajo intersectorial que articu-
le salud, educacién y comunidad,
favoreciendo el acceso a informa-
cion, la formacion de los equipos y
espacios de atencion respetuosos,
libres de prejuicios y centrados en
la dignidad de las personas mayo-
res.

Leonardo Nuiiez Oropeza, Monica
Mella Morales, docentes Escuela
de Obstetricia Universidad de los
Andes.




