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ACTUALIDAD

Destacan que arquitectura de
hospital incidira en el bienestar

SALUD. Arquitecta explico que el futuro recinto regional se
realizo con principio de neuroarquitectura.

Hospital Regional, segiin

los tltimos reportes de la
red asistencial, registraba un
99% de avance. Previo a su
puesta en marcha, expertos
destacaron el impacto arqui-
tectonico que tendra la mega
obra en la salud de las perso-
nas. En particular, desde Ruble
se habla de los principios de
neuroarquitectura aplicados

La construccion del futuro

en el proceso, con la finalidad
de concretar una infraestructu-
raque tenga alcances positivos
en el bienestar.

De acuerdo a Ximena Espi-
noza, directora (s) del Hospital
Clinico Herminda Martin, “el
entorno influye en los procesos
de recuperacion, por lo que se
ha priorizadolaincorporacion
de luz natural en areas criticas
como hospitalizacion y salud

mental, favoreciendo el des-
canso y contribuyendo a una
recuperacion mas oportuna de
los pacientes”.

La neuroarquitectura es
una disciplina que vincula la
arquitectura con las neurocien-
cias para comprender coémo
los espaciosimpactan en el bie-
nestar fisico y emocional. Uno
de los elementos distintivos del
futuro hospital es la orienta-

cion de las camas de hospitali-
zacion hacia el norte, que per-
mite aprovechar la luz natural
durante gran parte del dia, es-
pecialmente en la manana.
Esta decision de disefio fue
pensada para favorecer la recu-
peracion de los pacientes y
contribuira laregulacion de su
ritmo circadiano. Andrea Na-
fiez, arquitecta que particip6é
en el anteproyecto, explicé
que “la neuroarquitectura nos
permite comprender que los
espacios influyen directamen-
te en c6mMo nos sentimos y en

DISPOSICION DE LAS CAMAS SE HIZO PARA RECIBIR MAS SOL.

nuestros procesos de recupe-
racion. En este proyecto, deci-
siones como la orientacion de
las torres, la incorporacion de
patios de luz y la conexién con
el entorno natural buscan opti-
mizar la entrada de luznatural.

Esto no solo mejora el descan-
so y reduce el estrés, sino que
también impacta en la ansie-
dad, la percepcion del dolor y
los tiempos de recuperacién,
beneficiandotanto a pacientes
como a funcionarios”. (3



