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Hablar de cincer cervicouterino es hablar de
una enfermedad que, en pleno siglo XXI, no
deberia seguir cobrandovidas. No porque sea
rara oimprededible, sino porque conocemos
su causa, sus factores de riesgo y, sobre todo,
cO6mo prevenirla.

Seorigina en el cuello del titeroy estd estre-
chamente asociado a la infeccién persistente
por el Virus del Papiloma Humano (VPH), un
virus de transmisién sexual muy frecuente.
Lamayoria de las personas se infectard algu-
na vez, perosolo una fraccion desarrollari le-
siones precancerosas y, eventualmente, cin-
cer. El problema noes el virus en si, sino lle-
gar tarde al diagndstico.

Chile cuenta con herramientas solidas de pre-
vencion. Desde hace mas de una década, la
vacuna contra el VPH forma parte del Progra-
ma Nacional de Inmunizaciones y se admi-
nistrade manera gratuita a ninas y ninos en
edad escolar. La evidencia hademostrado su

efectividad para prevenir infecciones por los
genotipos de mayor riesgo oncogénico. Sin
embargp, lavacunaciénno borra la historia
previa: hay generaciones de mujeres que no
accedieron a esta proteccion en su infancia.
Por eso, el tamizaje sigue siendo determinan-
te. El Papanicolaou, un examen simple y dis-
ponible en la atencién primaria, permite de-
tectar alteraciones celulares antes de que pro-
gresen. A esto se suma el test de VPH por
PCR, mis sensible, que identifica directamen-
tela presenciadel virus dealto riesgo. Am-
bos, realizados con la periodicidad recomen-
dada, salvan vidas.

Entonces surge una pregunta incémoda: si
existen vacunas, eximenes y tratamientos
garantizados por el sistemade salud, ¢por
qué el cincer cervicouterino sigue siendo un
problema relevante?

La respuesta no esti solo en la biologia, sino
en las brechas sociales. Muchas mujeres no
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llegan a tiempo a sus controles por jornadas
laborales extensas, falta de informacion, mie-
do, experiencias previas negativas o barreras
territoriales. La prevencion no depende tini-
camente de la disponibilidad de prestaciones,
sinode la posibilidad real de acceder aellas.
Desde la matroneria, esta realidad es cotidia-
na. La prevencion se construye tanto con co-
nocimiento como con condiciones concretas,
La educacion en salud sexual y reproductiva,
el acceso oportunoa controles y la continui-
dad de las politicas ptiblicas requieren una
mirada sostenida, intersectorial y centrada
en las personas.

El cancer cervicouterino es uno de los pocos
que el mundo se ha propuesto eliminar como
problemade salud publica. Chile tiene las he-
Iramientas para avanzar en esa direccion. El
desafioes fortalecerlas con equidad y conti-
nuidad. Prevenira tiempo sigue siendo ladi-
ferencia entre llegar tarde o no llegar.



