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Dr José Marco Cuminao, presidente
Colegio Médico Araucania:
"El desafio es atraer y retener
capital humano avanzado”

ntendemos que el bienestar de las per-

sonas es el eje articulador de cualquier

desarrollo sostenible. Desde nuestra

mirada, el desafio inicial en nues-
tra region es orientarse adisminuir bre-
chas de equidad social y territorial en
salud. La Araucania presenta indicado-
res de salud y calidad de vida que ain
nos mantienen por debajodel promedio
nacional, especialmente en zonas rurales
y de mas dificil acceso.

Si bien hemos avanzado en infraestructu-
rafisica, el desafio es atraery retener capital hu-
mano avanzado (médicos especialistas) en los princi-
pales nodos de la regién para no saturar los centros de mayor complejidad.
Especial atencién requiere la permanencia de especialistas en Araucania Nor-
te.

No podemos hablar de salud sostenible sin abordar las caracteristicas que
determinan el estado de salud en los distintos grupos sociales de nuestra re-
gion. La mejora de la calidad de vida de la poblacion desde una mirada mul-
tidimensional es quizas el gran objetivo a medianoy largo plazo para quienes
trabajan en salud. Lo anterior, representa un paso gigante para el desarrollo
del pais, perosignifica entender la salud como un estado de bienestar mucho
mas que fisico sino también mental, social, ambiental, entre otros.

De ahi, entonces, que nuestros esfuerzos debieran orientarse a mejorar la
calidad de vida, prevenciény autocuidado de la poblacién, cambiando nues-
tra trinchera desde los hospitales hacia la atencién primariay la sociedad en
general.

Ejemplo de esto es el trabajo realizado por investigadores Ufro en asocia-
cién con UNICEF, quienes nos dan cuenta de la alarmante cifra de obesidad
infantil en la region y pais, lo que se asocia directamente a malnutricion y fal-
ta de actividad fisica.




