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y servicios de salud para mas de 100 vecinas

Entre musica, ejercicio y espacios de bienestar, la actividad
ofrecio una instancia de encuentro y autocuidado para
mujeres de distintos sectores de la comuna

Una alta participacion marco
la jornada “Mujeres en Movi-
miento” realizada este domin-
go en el Gimnasio Fiscal de
La Cruz, donde las crucinas
respondieron al llamado del
Municipio y se sumaron a una
programacion orientada a pro-
mover la actividad fisica y el
bienestar integral.

La iniciativa, que convoco a
mas de 100 participantes, se de-
sarroll6 como la ultima activi-
dad del calendario comunal en
el marco del Mes de la Mujer,
consolidando una propuesta
que combiné deporte, salud y
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participacion.

Durante la jornada, las asisten-
tes participaron en distintas dis-
ciplinas como yoga, GAF, baile
entretenido y aerobox, en un am-
biente marcado por la energia, la
musica y el entusiasmo, donde el
deporte se convirtio en un espa-
cio de encuentro y recreacion.

PROMOCION DE
DERECHOS

El encargado de la Oficina de
Mujeres y Comunidades, Juan
Brito, valoro el desarrollo de la
actividad, destacando su enfo-
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que integral. “Estamos muy fe-
lices, porque se cumplid el ob-
jetivo de promover los derechos
de las mujeres, sobre todo en
salud, tanto mental como fisica,
con distintas disciplinas y servi-
cios disponibles”, senalo .

En esa linea, la jornada tam-
bién incorporé servicios como
vacunatorio, examenes pre-
ventivos de salud (EMPA) y la
presencia de una ambulancia,
reforzando el énfasis en el auto-
cuidado y la prevencion.

MASIVO ENTUSIASMO

Por su parte, la encargada de
la Oficina de Deportes, Yocelin
Garcia, destaco la alta convo-
catoria y el entusiasmo de las
participantes. “Hoy dia vinie-
ron mas de 100 mujeres a parti-
cipar de esta jornada deportiva.
La gente estaba contenta, baild,
se entusiasmo, y eso demuestra
las ganas que tienen las crucinas
por el deporte”, afirmo .

Asimismo, subrayd que este
tipo de iniciativas no solo res-
ponden a una actividad puntual,
sino que forman parte de un tra-
bajo sostenido en el tiempo de
parte del equipo de la alcaldesa
Filomena Navia Hevia, con ta-
lleres deportivos gratuitos que
se desarrollan en distintos sec-
tores de la comuna y que conti-
nuaran durante el ano.

De esta manera, con “Mujeres
en Movimiento” cerré el nutrido
calendario de actividades del Mes
de la Mujer en La Cruz, que inclu-
y& reconocimientos, jornadas de
esparcimiento, cultura y cuidado
como fue este masivo cierre.

La Cruz cerro Mes de la Mujer con jornada deportiva



