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Le diagnosticaron polineuropatía de fibra fina, que le provoca desde dolor físico a cansancio extremo

Daniela Nicolás y su día a día con una
enfermedad crónica: "El humor ha sido

una forma de sobrevivir"
La actriz plasmó sus vivencias en
el libro "El arte de seguir", donde
también entrega una guía para quienes
acompañan estos procesos.

NATALIA JUNCO

esde el año 2015, Daniela

Nicolás está lidiando con di-versas situaciones médicas y
diversos diagnósticos. El 2025 tuvo
una certeza: tiene una enfermedad
neurológica llamada polineuropa-
tía de fibra fina, que provoca dolor
crónico quemante, entre otras li-
mitaciones. Por otro lado, siguen
investigando qué enfermedad au-
toinmune sufre. En este camino, e
inspirada por su marido, la actriz y
periodista escribió el libro "El arte
de seguir", donde entrega su mi-
rada siendo una paciente crónica y
también espera que sea una ayuda
para los que acompañan a quienes
sufren una enfermedad.

"La idea nació desde algo muy
personal. Mi marido tuvo mucho
que ver, porque fue de las prime-
ras personas que me hizo darme
cuenta de que lo que yo estaba
viviendo no sólo era difícil, sino
también valioso de compartir",
dice la comunicadora. "En el pro-
ceso de mi enfermedad, muchas
veces sentí que no había un espa-
cio real donde uno pudiera sen-
tirse acompañado de verdad, sin
filtros, sin frases cliché", suma la
emprendedora.

¿Cómo es actualmente su
día a día?

"Mi día a día es bien variable.
Hay días en que me siento súper
bien y puedo hacer mi vida bastan-
te normal, y otros en que el cuer-

po simplemente no acompaña. Las
enfermedades crónicas son muy
impredecibles y eso es quizás lo
más desafiante. No es solo el dolor
físico, que puede ser cansancio ex-
tremo, inflamación, dolores, sino
también lo emocional de no saber
cómo vas a estar mañana. He
aprendido a escuchar mucho mi
cuerpo, a respetar mis tiempos y a
dejar de exigirme como antes. No
siempre es fácil, pero he logrado
construir una rutina más amable
conmigo misma".

¿Qué es lo que no le gusta
cuando alguien intenta ayu-
dar?

"Hay algo que pasa mucho, y es
que la gente quiere ayudar, pero
desde un lugar incómodo. Como
cuando te miran con pena, con
cara de pobrecita y eso, en vez de
ayudar, te hace sentir más frágil.
O cuando te llenan de consejos no
pedidos o minimizan lo que sientes
con frases como pero si te ves
bien. Acompañar no es sobre
tener la respuesta perfecta, es
sobre estar. Escuchar de verdad.
Sin dramatizar, pero tampoco inva-
lidar. A veces lo más valioso es lo
más simple: estar presente sin ha-
cer sentir al otro como una carga".

¿Qué espera de las per-
sonas que la rodean?

"Espero empatía real. No per-
fecta, pero sí honesta. Que pue-
dan escuchar sin juzgar, sin apu-
rar procesos, sin intentar arreglar
todo. Que entiendan que hay días
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buenos y días malos, y que ambos
son parte de lo mismo y de la vida.
Y algo clave: que esto no se trans-
forme en el único tema. La enfer-
medad es parte de mi vida, pero
no es toda mi vida. Y el normalizar
una enfermedad como parte del
cotidiano lo hace para todos más

sano".
¿Qué rol juega el humor

en todo esto?
"El humor es clave. No porque

minimice lo que pasa sino porque
lo hace más llevadero. Reírse, in-
cluso de situaciones absurdas o
incómodas que trae la enferme-

dad, te devuelve un poco de con-
trol. Creo que el humor también
es una forma de resiliencia. No
es negar lo difícil, es elegir cómo
convivir con eso. Para mí, el humor
ha sido una forma de sobrevivir.
No es que uno se ría porque todo
está bien, sino porque a veces es
la única forma de sostener lo que
duele. Hay días en que el cuerpo
no acompaña, en que emocional-
mente estás cansada, y reírte,
aunque sea un poco, cambia com-
pletamente la energía. El humor
no borra la enfermedad, pero sí
cambia la forma en que la vives".

Es ver la situación desde
otro lado.

"Claro, porque te saca del lugar
de víctima, te devuelve poder, te
conecta con los demás desde un
lugar más liviano. Incluso en los
momentos más incómodos o ab-
surdos que trae una enfermedad
crónica, poder reírse de eso es
profundamente sanador. También
creo que el humor es una forma
de comunicación. A veces permi-
te hablar de temas difíciles sin
que se sientan tan pesados, abre
espacios, acerca a las personas.
Y algo importante: no invalida el
dolor. Puedes estar pasándolo mal
y aun así encontrar momentos de
risa. Ambas cosas pueden coexis-
tir. De hecho, en mi libro hablo
precisamente de esto, porque para
mí es trascendental: aprender a
reírse en medio del proceso no
es superficial, es profundamente
terapéutico. Para mí, el humor no
es escapar de la realidad, es una
forma de atravesarla".

Mickey Rourke, relajado
y en buzo tras desalojo

Caminó relajado, con un buzo gris y una bo-
tella de agua. La imagen de Mickey Rourke

llegando a filmar "Sol Hershowitz's: guide
to extraterrestrial life", en Utah, pareciera

lejos de ese hombre que, el 9 de marzo,
sufrió el desalojo de su casa en Los Angeles

por orden judicial, tras acumular casi 60 mil
dólares en arriendos impagos. Los propios

fans del actor habían hecho una vaquita para

salvarlo. Juntaron más de US$100 mil, pero

Rourke los rechazó furioso: "Preferiría pegar-

me un tiro antes de pedir caridad", dijo. Por

eso llegó a la hora a grabar su nuevo filme y
confirmó que estos días vive en un hotel en
West Hollywood.
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Heather Graham ficha para
"The White Lotus"

El papel de rollergirl en "Boogie nights" (1997) puso

en el mapa a Heather Graham. Desde ahí se ha

paseado por distintas comedias como"Chosen family"
(2024) o "¿Qué pasó ayer?" (2009). Hoy, a sus 56 años,

la actriz da otro paso: fue confirmada para ser parte

del elenco de la cuarta temporada de "The White
Lotus", la serie de HBO. Esta es su vuelta tras un pe-

ríodo menos prolífico en pantalla. Todavía no se sabe

bien cuál será su papel, sin embargo está claro que
deberá viajar a Saint-Tropez para comenzar a filmar

en el Château de La Messardière, un castillo del siglo

XIX convertido en hotel de lujo en la Riviera Francesa.

Graham se suma a un elenco que ya incluye a Helena
Bonham Carter, Vincent Cassel, Steve Coogan y Rosie
Perez, entre otros 24 confirmados.
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"Espero empatía
real. No perfecta,
pero si honesta",
dice la actriz.
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