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Mesa de Supervisión Carcelaria de Aysén revisa
condiciones penitenciarias

El fiscal judicial de la Corte de Apelaciones de Coyhaique, Jaime Álvarez, valoró el desarrollo de la jornada, destacando que "ha sido

una reunión muy productiva, ya que no solo permite avanzar en acuerdos concretos para mejorar las condiciones y bienestar de las

personas privadas de libertad, sino también proyectar acciones que fortalezcan su proceso de reinserción en la región".

La Mesa de Supervisión Carcelaria de Ay-
sén sesionó con la participación de diversas
instituciones vinculadas al sistema penitencia-
rio, instancia en la que se analizó la situación
actual de los recintos penales de la región y se
revisaron los principales acuerdos adoptados
en la sesión anterior, realizada en noviembre
de 2025.

En la reunión se abordó la situación de un
interno juvenil que presenta una condición de
salud que requiere seguimiento y coordinación
institucional, evaluándose alternativas inter-

sectoriales orientadas a su adecuada atención.

Asimismo, se revisaron aspectos estructu-
rales del Complejo Penitenciario de Coyhai-
que, particularmente dificultades asociadas a
la presión de agua y otras problemáticas de-
rivadas de la antigüedad del recinto, las que
-según lo informado por Gendarmería- se
encuentran en vías de solución.

De igual forma, la instancia permitió ana-

lizar la situación de

las mujeres privadas
de libertad desde una

perspectiva de géne-
ro, acordándose pro-
fundizar este enfoque

en la próxima sesión.
En dicho contexto,
se planteó la necesi-
dad de avanzar en la
implementación de
un Centro de Edu-
cación y Trabajo destinado a mujeres, equiva-
lente al que actualmente opera para población
masculina.

El fiscal judicial de la Corte de Apelaciones

de Coyhaique, Jaime Álvarez, valoró el desa-
rrollo de la jornada, destacando que "ha sido
una reunión muy productiva, ya que no solo
permite avanzar en acuerdos concretos para
mejorar las condiciones y bienestar de las per-

sonas privadas de libertad, sino también pro-
yectar acciones que fortalezcan su proceso de
reinserción en la región".

En la sesión participaron el juez del Juzga-
do de Garantía de Coyhaique, Mario Devaud;
y representantes del Ministerio Público, la De-
fensoría Penal Pública, el Instituto Nacional
de Derechos Humanos, la Secretaría Regional
Ministerial de Justicia y Gendarmería de Chile.
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Las actividades buscan abordar el impacto
negativo del envejecimiento en el bienestar y
la calidad de vida de las personas mayores.
Este proceso implica cambios significativos,
como la pérdida de capacidad intrínseca,
disminución de la funcionalidad y exposición
a situaciones adversas, que pueden
generar angustia psicológica y aumentar la
vulnerabilidad en distintos ámbitos. La falta de
apoyo psicosocial y la escasez de atención,
en estas áreas, puede contribuir al aislamiento
social, ansiedad, depresión y la pérdida de
funcionalidad.

La intervención en dupla psicosocial junto a
un profesional podólogo, desarrollaron accio-
nes orientadas a enfrentar de manera integral
la problemática descrita. Estas incluyeron:
Atenciones domiciliarias regulares en los
hogares de las personas mayores, con el fin
de entregar atención personalizada y evaluar
necesidades específicas, tales como terapia
psicológica, actividades recreativas y ejerci-

cios que fomenten el desarrollo de habilidades
sociales.

Evaluaciones e intervenciones podológicas,
orientadas a identificar y tratar problemas en los
pies que afectan la movilidad y, en consecuencia,
la calidad de vida.
Talleres grupales sobre temáticas relevantes

como manejo del estrés, autocuidado, promoción
de la salud mental.
Trabajo en red, mediante la vinculación con

Instituciones y/o organizaciones, que faciliten
el acceso a recursos adicionales y promuevan
la inclusión social. En este contexto, se integró
la participación de estudiante de quinto año de
Medicina de USS, (José Guerrero P.) quien, en
calidad de voluntariado, realizó evaluaciones
de salud general a las personas mayores
beneficiarias, contribuyendo a la pesquisa y
orientación en temáticas de salud.
Las actividades se desarrollaron en Puerto

Aysén y Villa Mañihuales, con un periodo
de ejecución de ocho meses, agosto 2025 y
culminando en este mes marzo 2026.
Durante el último mes de ejecución de la

iniciativa, se consolidaron los avances logrados
a lo largo del proceso, evidenciándose mejoras
significativas en el bienestar emocional, la
funcionalidad y la calidad de vida de las personas
mayores beneficiarias. Las intervenciones
podológicas contribuyeron a mejorar la
movilidad y prevenir complicaciones asociadas,
favoreciendo un desempeño más independiente
en la vida cotidiana.
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