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Opinión

Sociedad Chilena de Gastroenterologia
advierte aumento de cáncer de colon

en personas jóvenes
Según un estudio de
investigadores de la

Universidad de Oxford
(2025) se observa mayor

incidencia de cáncer
colorrectal (CCR) en

jóvenes, trasladando la fase
de diagnóstico entre los 25

y 49 años. Dicho estudio
sitúa a Chile como el país

con mayor incremento
mundial en los últimos 10
años. La Sociedad Chilena

de Gastroenterología
(SChGE) asegura que

podría relacionarse con
los cambios en la dieta y el

estilo de vida.

El Dr. Gustavo Bresky Ruiz,
presidente de la SChGE

Un estudio de la Uni-
versidad de Oxford,
Reino Unido, evi-
dencia el aumento

de los casos de cáncer de colon
entre los 25 y 49 años en varios
países del mundo, trasladando
la edad habitual de diagnóstico,
entre 50 y 74 años. La Sociedad
Chilena de Gastroenterología
(SChGE) asegura que esa ten-
dencia se repite en Chile.

El estudio europeo seña-
la que en más de 40 de los 50
países estudiados las tasas de
cáncer de colon en personas jó-
venes están aumentando. El Dr.
Gustavo Bresky Ruiz, presiden-
te de la SChGE, explica: "el es-
tudio muestra que en 35 países
estudiados, los nuevos casos
de cáncer de colon aumentan
en los jóvenes y disminuyen en
la gente mayor, evidenciando
una tendencia que tanto cien-
tíficos como políticas públicas
deben atender. Pero nos pre-
ocupa enormemente el dato

que por lejos somos el país que
más aumentó en el mundo el
diagnóstico de nuevos cánceres
colorrectales en menores de 50
años·.

La autoridad científica ad-
vierte que las causas probables
de este aumento apuntan a
cambios en factores de riesgo
en generaciones más recientes,
entre ellos: la obesidad y el esti-
lo de vida, en cuanto a consumo
de alcohol, tabaquismos y se-
dentarismo.

El 31 de marzo se conme-
mora el Día Mundial contra el
Cáncer de colon. El cáncer colo-
rrectal se presenta algo más en
varones, tabáquicos y obesos,
pero afecta a ambos sexos. La
mayor sobrevida de la pobla-
ción y los cambios de la dieta
han incidido en su aumento
global de su incidencia.

Este tipo de cáncer es res-
ponsable en forma creciente
de muertes por cáncer en Chile,
alcanzando 17 por cien mil de
incidencia y 9 por cien mil de
mortalidad. Si sumamos todos
los cánceres digestivos (gástri-
co, vesícula biliar, colorrectal,
hígado, esófago y páncreas), se
alcanza al 44,5% de la mortali-
dad global por cáncer. Afortu-
nadamente este tipo de cáncer
tarda bastante en alcanzar eta-
pas avanzadas. Estas lesiones
pre-malignas pueden ser de-
tectadas y extirpadas en etapas
iniciales, evitando así el desa-
rrollo de la enfermedad.

La pesquisa del CCR implica

el uso de métodos diagnósticos
simples para identificar a aque-
llas personas que tienen un ele-
vado riesgo de tener un pólipo
adenomatoso o un cáncer in-
cipiente . En este sentido, urge
una campaña efectiva para evi-
tar el CCR, entregando medidas
de detección precoz y preven-
ción a la población en riesgo.

"La detección precoz de pó-
lipos adenomatosos es más
barato que el tratamiento de
pacientes con cánceres en eta-
pas avanzadas. Abordar la pre-
vención del cáncer colorrectal
como un problema de Salud
Pública, con un programa ma-
sivo y nacional de pesquisa, es
el mecanismo más asertivo",
explica el Dr. Bresky. Para ello
existen diferentes estrategias
que han demostrado eficiencia.
Dentro de ellas es realizar en
la población asintomáticas test
de sangre en deposiciones y así
seleccionar a candidatos para
realizarse una colonoscopia o
ir directamente al estudio en-
doscópico. En ese sentido, en
la actualidad, las sociedades
chilenas de gastroenterología,
coloproctología y el MINSAL,
ya están trabajando en la con-
fección de guías clínicas nacio-
nales para orientar la pesquisa
de estos cánceres y sus lesiones
precursoras. Sin duda el hallaz-
go de esta nueva tendencia de
aparición del CCR en edades
tempranas deberá ser conside-
rada al momento de elaborar
dichas guías nacionales.

Bachelet a la ONU: un error en tres actos
La decisión del Gobierno

de Kast de quitarle el piso a
la candidatura de Michelle
Bachelet de la ONU parece
ser el punto final de una
idea que, en el papel, so-
naba razonable, pero que
políticamente estuvo mal
concebida desde el inicio.

El primer error fue de
origen. Nunca se planteó
como una verdadera can-
didatura de Estado. Apare-
ció el Presidente Boric en
solitario, cuando lo lógico
-y lo responsable- ha-
bría sido hacerlo junto a
quien entonces era Pre-
sidente electo. No era un
detalle menor: cualquier
despliegue de esa natura-
leza requería, inevitable-
mente, del beneplácito y la
continuidad del gobierno
entrante. La cocina política
no se iba a jugar en el pre-
sente, sino en el futuro. Y
ese puente, simplemente,
no se construyó.

Bachelet, por su parte,
también tomó una decisión
difícil de entender. Tras una
primera vuelta en la que se
mantuvo al margen -con
una justificación más que
atendible- optó luego por
un "all in" en favor de Jean-
nette Jara. Una jugada de
alto riesgo, que tensionó su
capital político justo cuan-
do más necesitaba resguar-
darlo. Más aún, conside-
rando que, a esas alturas,
el escenario ya anticipaba
una probable derrota. Al fi-
nal del día, el apoyo de la ex
presidenta a la candidata
Jara no sirvió de mucho, y
la marca Bachelet continuó
erosionándose frente al fu-
turo oficialismo.

Y cuando la idea ya venía
debilitada, el actual Go-
bierno decidió ponerle la
lápida. Una determinación
que, más allá de sus fun-
damentos, también abre
dudas desde el punto de
vista estratégico. Porque,

Roberto Munita Morgan -
Director de Administración

Pública UNAB

en la "real politik", las de-
cisiones no sólo se evalúan
por su mérito propio, sino
también por sus efectos. Y
en este caso, el efecto fue
claro: el episodio ha logra-
do cohesionar a una oposi-
ción que venía tensionada
y fragmentada, tanto por
las negociaciones parla-
mentarias (en la que al-
gunos partidos pactaron
con la derecha, dejando al
resto a la deriva) como por
sus diferencias de estilo
(moderados versus extre-
mos).

Es cierto que otros fac-
tores -como el llamado
"bencinazo"- podrían
haber causado un efecto
similar, y quizás se habría
producido este aglutina-
miento de la oposición in-
cluso sin el factor Bachelet.
Pero lo del retiro de la can-
didatura de la ONU aportó
algo distinto: le dio un re-
lato, un motivo, un "para
qué" a esa articulación
opositora. No fue sólo una
reacción; fue un ethos.

A veces, en política, los
errores no son forzados
por el adversario, sino que
se construyen solos, por
parte del diseño oficialista.
Y cuando eso ocurre, vale
la pena recordar esa frase
tan chilena como elocuen-
te: "no me ayude tanto,
compadre".

COLEGIOS: ESPACIOS QUE DEBEN VOLVER A SER SEGUROS
Un profundo estremecimien-

to ha recorrido al país. No es
para menos. Lo ocurrido en el
Instituto Obispo Lezaeta, donde
una inspectora perdió la vida
tras el ataque de un alumno, ha
dejado una huella de dolor, in-
credulidad y reflexión en toda
la comunidad educativa chilena.

Como ex profesor, el silencio
no es mi opción. Este no es solo
un hecho policial: es una señal
de alerta, quizás una de las más
graves que hemos visto en los
últimos años. Lo sucedido es
dramático, inaceptable y pro-
fundamente triste. Nunca debió
ocurrir que una profesional de
la educación muriera cumplien-
do su labor, en un espacio que,
por esencia, debe ser de protec-
ción, formación y cuidado.

Desde estas tierras de Malle-

co, lejos geográficamente pero
cercanos en el sentir, surge el
deber moral de expresar con-
dolencias a la familia de la fun-
cionaria fallecida, a sus colegas
y a toda la comunidad educati-
va golpeada por esta tragedia.
El dolor es compartido, porque
cuando la violencia entra a la es-
cuela, hiere a todo el país.

Sin embargo, este hecho ex-
tremo no surge de la nada. Hace
años que distintos episodios
de violencia escolar -aunque
sin consecuencias fatales en la
mayoría de los casos- vienen
encendiendo señales de alarma.
Hoy, lamentablemente, esa vio-
lencia ha escalado. Se ha hecho
más visible, más cruda y, lo más
preocupante, más frecuente.

Se ha hablado mucho de pro-
gramas de salud mental, de

convivencia escolar, de apoyo
psicosocial. Pero en demasia-
das ocasiones, esas iniciativas
han quedado en el plano de los
anuncios. La realidad, en cam-
bio, avanza más rápido y con
mayor dureza. La convivencia
en los establecimientos educa-
cionales atraviesa una crisis que
ya no admite diagnósticos repe-
tidos, sino acciones concretas y
urgentes.

No obstante, sería un error
cargar toda la responsabilidad
en las escuelas. La educación
es reflejo de la sociedad, y en
esa ecuación las familias cum-
plen un rol insustituible. La for-
mación en valores, el respeto,
la contención emocional y el
acompañamiento no comien-
zan en el aula, sino en el hogar.
La violencia que hoy vemos en

Mario Grandon Castro

algunos colegios también habla
de fracturas sociales más pro-
fundas.

Lo cierto es que no podemos

seguir normalizando estos he-
chos. No podemos acostum-
brarnos. Cada episodio de vio-
lencia escolar es una señal de
que algo no está funcionando
como debería. Y cuando esa
violencia cobra una vida, el lla-
mado es urgente y transversal.

Los colegios deben volver a
ser espacios seguros. Lugares
donde estudiantes, docentes
y asistentes de la educación
puedan convivir en paz, con
respeto y dignidad. Las familias
chilenas necesitan -y mere-
cen- tener la certeza de que
sus hijos e hijas estarán prote-
gidos al cruzar la puerta de un
establecimiento educacional.

Hoy más que nunca, Chile
debe mirarse a sí mismo y ac-
tuar. Porque la educación no
solo forma estudiantes: forma
sociedad. Y esa sociedad, clara-
mente, está pidiendo ayuda.
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