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Habrá una cámara fija y transmisión en directo

La Nasa inicia la
cuenta regresiva
para la vuelta del
hombre a la Luna
La astrónoma chilena Teresa Paneque fue invitada al despegue.
Mañana se encenderán los motores de Artemis II.
Por V. Barahona / Agencia EFE

cronica@diarioelsur.cl

'na transmisión en direc-

U .10, desde una cámara fijaubicada en el Kennedy
Space Center, permitía ayer vi-
gilar desde lejos los últimos pre-
parativos para el despegue de la
misión Artemis II de la Nasa,
previsto para mañana a las 17:24
horas de Chile. La astrónoma y
divulgadora nacional, Teresa Pa-
neque, es una de las invitadas al
evento mundial.

Estados Unidos pretende ma-
ñana iniciar el retorno del hom-
bre a la Luna después de 56 años.
De salir todo bien, será la prime-
ra vez que una mujer, Christia-
ne Koch, caminará sobre el saté-
lite natural de la Tierra.

Mañana en la tarde se abrirán
las dos horas de oportunidad pa-
ra el despegue, tras el primer in-
tento fallido a fines de febrero
producto de una fuga de hidró-
geno. Con esto corregido, en las
últimas horas de ayer se pronos-
ticó un 80% de probabilidad de
buen clima.

Koch junto a los otros tres as-
tronautas que abordarán Arte-
mis II, el comandante Reid Wi-
seman, el piloto Victor Glover y
un tripulante de la Agencia Es-

pacial Canadiense, Jeremy Han-
sen, iniciaron la cuarentena pre-
via al despegue. En aquel mo-
mento, la académica de Física
Teórica en la Universidad Libre
de Berlin, Alemania, dijo: "Tene-
mos una fuerte esperanza de que
esta misión sea el comienzo de
una era en que todos, cada perso-
na sobre la Tierra, pueda mirar
la Luna y pensar en ella como un
destino".

La misión, que durará 10 días,

"Tere" Paneque.

representa "un peldaño hacia
Marte", donde "podría haber ma-
yor probabilidad de encontrar evi-
dencia de una vida pasada", sub-
rayó Koch, en línea con el plan de
EE.UU. de establecer colonias hu-
manas en el planeta rojo.

En el viaje que comienza ma-
ñana "tenemos la oportunidad
de responder la que podría ser la
pregunta de nuestras vidas: ¿ Es-
tamos solos (en el Universo)?",
agregó la astronauta.

"Las personas que vamos
conociendo nos preguntan todo
el tiempo: ¿ Has visto evidencia
de esto? ¿ Qué podemos apren-
der? Las respuestas a estas pre-
guntas comienzan en la Luna",
afirmó Koch.

La astrónoma chilena "Tere"
Paneque fue invitada a presen-
ciar el despegue que por prime-
ra vez llevará a una mujer al sa-
télite natural de la Tierra y, en las
últimas horas de ayer, desde el
patio del campus de la Universi-
dad de Michigan, donde es aca-
démica, grabó un video contan-
do que le faltaba poco para tras-
ladarse al aeropuerto con desti-
no a Florida, hacia la base espa-
cial en Cabo Cañaveral.

REZAR
Mañana los astronautas des-
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Los astronautas ayer permanecían en el aislamiento previo al lanzamiento.

pertarán ocho horas antes del
despegue, a las 9:00 horas en
Chile, explicó Glover, además de
contar que sus últimas activida-
des en la Tierra serán rezar y de-
cirle a su familia que la ama.

Hansen, en tanto, señaló que

uno de los momentos más emo-
cionantes del viaje será un eclip-
se, en el que verán al Sol detrás
de la Luna, fenómeno sólo ob-
servable por la ubicación en la
que se encontrarán.

Esta es la segunda misión de

Artemis tras el vuelo no tripula-
do de 2022, que abrirá el cami-

no a un nuevo viaje tripulado en
2028, para comenzar el estable-
cimiento humano en el satélite
y la construcción de la estación
orbital Gateway.

Identifican una bacteria en el intestino humano que mejora la fuerza muscular
Investigadores identificaron

una bacteria en el intestino hu-
mano que es capaz de mejorar la
fuerza muscular, un hallazgo
que puede dar lugar a un probió-
tico para consumo personal que
ayude a mantener la fuerza y el
estado de forma durante el en-
vejecimiento.

Científicos de las universida-
des de Almería (UAL) y de Gra-
nada (UGR), en España, junto
con investigadores del Leiden
University Medical Center
(LUMC, Países Bajos), detectaron

una bacteria intestinal, del géne-
ro Roseburia, asociada con mús-
culos más fuertes y una mejor
condición física.

"En conjunto, nuestros hallaz-
gos aportan una evidencia sóli-
da que ratifica la existencia de
un eje intestino-músculo en el
que esta bacteria identificada
modula positivamente el meta-
bolismo muscular y la fuerza
muscular", explicó el catedráti-
co e investigador Jonatan Ruiz.

Además, observaron que la
bacteria es menos abundante en

adultos mayores que en jóvenes,
lo que sugiere que sus niveles
pueden disminuir con la edad,
un periodo en el que se pierde
masa muscular.

"Esto abre la posibilidad de que
la bacteria investigada pueda
usarse como probiótico para ayu-
dar a preservar la fuerza muscular
durante el envejecimiento", aña-
dió el investigador de la UAL Bor-

ja Martínez Téllez.
El equipo estudió muestras de

heces de 90 adultos jóvenes sanos
y de otros 33 con 62 años o más

para analizar si determinados mi-
crobios intestinales se asocian
con la fuerza muscular.

Los participantes también reali-
zaron varias pruebas de condición
física, incluyendo fuerza de pre-
sión manual -o fuerza de agarre-,
la de piernas y la fuerza del tren
superior, combinado con medir
su capacidad cardiorrespiratoria.

Entre los numerosos grupos
bacterianos detectados, destaca el
género Roseburia, ya quesu abun-
dancia se asocia con el aumento
de la masa muscular y la fuerza,

especialmente en la 'Roseburia
inulinivorans'.

Los adultos mayores en los que
esta bacteria está presente han de-
mostrado tener un 29% más de
fuerza de presinón manual que
los que no tienen dicha bacteria.

Otras especies del género Rose-
buria ofrecen patrones diferentes
relacionadas con la fuerza de pier-
nas y del tren superior, mientras
que algunas como 'R. faecis' y 'R.
hominis' no arrojan asociaciones
significativas con los indicadores

estudiados.

Para explorar si la Roseburia
puede influir directamente en la
función muscular, los investiga-
dores experimentaron con rato-
nes a los que han reducido tem-
poralmente su microbiota intes-
tinal para dar cepas humanas de
la bacteria.

El estudio midió que los ratones
tratados con la bacteria presenta-
ron un aumento aproximado del
30% en la fuerza de agarre de las
extremidades anteriores y han de-
sarrollado fibras musculares de
mayor tamaño.

Opinión
Reforzar cuidados en consumo de pescados y mariscos

El aumento en el consumo de
pescados y mariscos en Sema-
na Santa responde a una tradi-
ción arraigada, también impli-
ca un mayor riesgo de enferme-
dades transmitidas por alimen-
tos si no se resguardan adecua-
damente las condiciones de
compra, conservación y prepa-
ración.

Desde el punto de vista de la
inocuidad alimentaria, el primer
criterio es claro y apunta a ad-
quirir estos productos en esta-
blecimientos autorizados. Des-
de el punto de vista normativo,

el Reglamento Sanitario de los bles al deterioro y requieren
Alimentos establece que estos
productos deben provenir de
establecimientos que garanti-
cen condiciones higiénicas de
manipulación, almacenamiento
y comercialización. La compra
en el comercio informal o sin
control sanitario expone a los
consumidores a productos de
origen desconocido y potencial-
mente contaminados.

Un segundo aspecto crítico
es el mantenimiento de la ca-
dena de frío. Los productos del
mar son especialmente sensi-

mantenerse refrigerados o con-
gelados desde su captura has-
ta su consumo. Interrupciones
en este proceso favorecen la
proliferación de microorganis-
mos, aun cuando el alimento no
presente cambios evidentes en
su apariencia. Por ello, es fun-
damental preferir productos
que se encuentren sobre hielo,
en vitrinas refrigeradas o debi-
damente congelados, y trans-
portarlos en el menor tiempo

posible hasta el hogar.
En este contexto, la evalua-

ción de la frescura adquiere es-
pecial relevancia. En pescados,
se debe observar que los ojos
sean brillantes y no hundidos,
que la piel presente humedad
natural y aspecto brillante, y
que la carne sea firme y elás-
tica al tacto. La presencia de
olores intensos o desagrada-
bles es un indicador de dete-
rioro. En mariscos, las conchas
deben encontrarse cerradas o
reaccionar al estímulo, lo que
indica que están vivos. Estos
son indicadores básicos que
permiten orientar una compra

más segura.
Otro elemento clave es la

preparación. Existe la creencia
extendida de que el jugo de li-
món "cocina" los alimentos; sin
embargo, esto no elimina mi-
croorganismos patógenos ni
garantiza la inocuidad. La úni-
ca forma efectiva de reducir el
riesgo es mediante una cocción
completa.

Finalmente, en el hogar, es
fundamental mantener buenas
prácticas de higiene: evitar la

contaminación cruzada entre
alimentos crudos y cocidos, la-

var adecuadamente manos y
utensilios, y conservar los pro-
ductos refrigerados hasta su
preparación. Estas medidas son
determinantes para proteger la
salud de la población.

Javiera Godoy
Herrera

Especialista en

seguridad de los

alimentos

Universidad Andrés
Bell
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En Concepción:
Cecilia Vega C.

Con gran pena y dolor cony dolor comunicamos el sensible
fallecimiento de nuestra querida: mamá, suegra,
abuela, bisabuela y hermana, Sra.

CECILIA LUCIA
T VEGA CARRIEL

(q.e.p.d.)

Está siendo velada en Parroquia Buen Pastor,
ubicada en Los Acacios 1718, San Pedro de la
Paz; y sus funerales se realizarán mañana,
después de una misa que se oficará a las 9:30
horas, saliendo el cortejo hacia el Cementerio
General de Concepción.

Sus hijas y familia

San Pedro de la Paz, 31 de marzo de 2026.

juntos en el amor y el recuerdo
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