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El Omega 3 de los profesionales de la salud
Al cuidarte, la calidad importa. Omega UP
es el suplemento que médicos y nutricionis-
tas eligen con criterio técnico: revisan
certificaciones internacionales, analizan la
concentración real de EPA y DHA, y verifi-
can el origen de la materia prima. Bajo ese
exigente filtro, Omega UP aparece de
manera consistente.
Además cuenta con certificación IFOS 5
estrellas —el máximo estándar internacio-
nal en aceites de pescado— y certificación

ORIVO, que comprueba mediante huella
molecular el origen exacto de su materia
prima: anchoveta del pacífico sur, pez de
aguas limpias y pesca sustentable.
Dos cápsulas al día aportan 1.200 mg de
EPA y DHA combinados, superando el
umbral recomendado por la evidencia
científica. No aceite de pescado genérico:
concentración precisa y verificada. Disponi-
ble en farmacias, tiendas especializadas y
en newsciencestore.com

El Sol sigue en su signo
dándole un protagonismo
natural. Esta semana es
de “cosecha”; mire
hacia atrás y vea los
logros de marzo. Se
recomienda cerrar ciclos
pendientes. 

Capricornio
Es una semana de
balances laborales. Si
siente que una meta no
se cumplió, no se
desanime. Un encuentro
con un familiar mayor
aportará una
perspectiva sabia.

Acuario
Si siente que la rutina la
asfixia, es el momento
para introducir un cambio
pequeño pero
significativo. Su visión de
futuro es clara,
compártala con quienes
vibren en su frecuencia.

Piscis
Es un momento casi
mágico para quienes se
dedican al arte o la
espiritualidad. Sin
embargo, es mejor
mantener un pie en la
tierra para no perderse
en fantasías.
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Busque el placer en las
cosas simples: una
buena comida o un
paseo tranquilo. La
semana se presta para el
romance o para
fortalecer lazos de
amistad de larga data. 
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Semana de movimiento
social. Filtre la
información que recibe,
no todo lo que brilla es
oro. En el amor, la
honestidad brutal es
mejor que una mentira
piadosa. 
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La Luna la vuelve más
sensible a los climas
emocionales de los
lugares. Proteja su
energía. En la familia, es
un buen momento para
perdonar viejas
rencillas. 
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Es un momento para
presentaciones públicas o
para declarar sus
sentimientos a alguien
especial. Su generosidad
será recompensada,
pero cuide de no agotar
su energía. 
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Es el momento perfecto
para redactar contratos,
planificar agendas o
resolver problemas
técnicos complejos. Evite
la autocrítica excesiva.
Hizo un buen trabajo
este mes.
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Podría estar mediando
en un conflicto ajeno.
Su sentido de la justicia
es necesario. No permita
que los problemas de los
demás le roben la paz.
Dedique tiempo a una
actividad creativa. 

Escorpión lll
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Podrá descubrir una
verdad que estaba oculta,
sobre usted o alguien
cercano. No tema a la
transformación; morir a
una vieja versión suya
es lo que le permite
renacer con más poder. 
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Recibe noticias sobre
un viaje o un estudio
que le entusiasma. El
desafío es la
organización: poner en
orden papeles y finanzas
para que la libertad no se
convierta en caos. 
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Horóscopo
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Vitrina

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

31/03/2026
  $2.277.060
  $9.063.840
  $9.063.840

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

     320.543
     126.654
     126.654
      25,12%

Sección:
Frecuencia:
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