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Un síntoma grave
En distintos países -incluido Chile- los
episodios de violencia escolar ya no son
hechos aislados. Hay una repetición muy
preocupante y mal atendida.

E
I ataque ocurrido en el Instituto Silva Le-

zaeta de Calama no puede ser leído única-
mente como un hecho policial. Es, ante
todo, una señal de alerta profunda sobre
el estado emocional de muchos adoles-

centes y sobre las fallas estructurales en los sistemas

de acompañamiento que deberían contenerlos.
El caso es estremecedor. Un estudiante de 18 años in-

gresó al establecimiento con armas blancas, gas pi-
mienta y otros elementos, atacando a miembros de
la comunidad educativa, provocando la muerte de
una inspectora y dejando a varios heridos. La presen-
cia de planificación, de una nota de burla y de un ni-
vel de violencia inusitado no solo agrava el hecho:

obliga a preguntarse qué ocurre en el mundo interior
de un joven capaz de cruzar ese límite.
La adolescencia actual enfrenta presiones inéditas. A

la tradicional búsqueda de identidad se suman fenó-

menos como la hiperexposición digital, la ansiedad
por el rendimiento y la fragilidad de los vínculos socia-

¿Cuántos

adolescentes están

hoy atravesando
situaciones

similares, sin que
nadie lo advierta?

les. En ese escenario,
muchos jóvenes viven

procesos emocionales
complejos sin contar con
redes de apoyo efectivas.

Las señales están ahí, pe-
ro muchas veces no se in-

terpretan. Cambios de
conducta, aislamiento,

irritabilidad o discursos de desesperanza suelen ser

vistos como "etapas" o "problemas menores", cuan-
do en realidad pueden ser indicadores de un malestar

más profundo.
La respuesta institucional, centrada en medidas de

seguridad -como detectores de metales o controles
más estrictos- puede ser necesaria, pero es insufi-

ciente. La seguridad no puede limitarse a evitar el in-
greso de armas.
Escuelas, familias y el Estado tienen aquí una respon-
sabilidad compartida. Los establecimientos educa-
cionales deben transformarse en comunidades de

cuidado. Esto implica contar con equipos psicosocia-
les robustos, protocolos de intervención temprana y,
sobre todo, una cultura que fomente la confianza, al-

go que está completamente en deuda.
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Ante la deshumanización, refulge Jesús

Nuestra convulsa humanidad refleja diversas aspectos:
La Organización mundial de la salud nos advierte de
300 millones de personas que viven con depresión

en diversos grados. Desde la hiperactividad a la cultura de la
competencia en fragor contra los otros. Incertidumbres por
doquier. Pero inmersos en esta realidad nos parece normal.

El 87% de los trabajadores manifiestan estado de estrés. Se

vive propenso a las reacciones agresivas. Ello obligó a dictar la

ley Karin para penalizar los tipos de acosos. Antofagasta es la
tercera región con más causas judiciales, 66 mil denuncias en
el país , las mujeres más afectadas.

Recordar el año 2024 el millón de licencias médicas al año
con más de 25 mil fraudulentas. Diversas organizaciones inter-

nacionales se plantean como desafíos de la salud pública "la so-
ledad". La falta de vínculos sociales inciden en la salud mental.

En el horizonte la baja sostenida de la natalidad.
Aparece el agotamiento parental, los hijos alterados por las

atmósferas sociales enrarecidas y los padres en tensión perma-
nente. Los trastornos ambientales causados por los abusos hu-

manos contra la madre tierra. El broche deplorable devasta-
dor: las guerras ...

¿La paz, el amor exiliados en una existencia deshumanizan-
te ?. Frente a las crisis agudas ¿hacia dónde mirar, hacia dónde

dirigirnos sin brújulas? Especialmente en nuestro mundo occi-
dental y ocasionalmente en el mundo oriental el calendario des-
taca la Semana Santa, la Navidad del nacimiento del Niño Dios.

Ciertamente estos días se impregnan de cierto recogimien-
to, algo especial siente el corazón humano. La Semana Santa
en la mayoría de las personas ven aunque sea de soslayo "aquel

hombre que pasó por la tierra haciendo el bien, que libera a los

marginados de sufrimientos, postrados, Este Hombre fue cru-
cificado pues era un peligro para los poderes de la religión ju-
día de la época y para el imperio romano. (Los imperios actua-
les también le temen a Jesús)

Jesús decía: no hay mayor amor de estar dispuesto a dar su

vida por sus amigos. Jesús desde su nacimiento reverberó la ter-
nura, del amor sublime con su Padre Dios de plena misericor-
dia encarnado en el seno de María y, fermenta la historia hu-
mana con la alegría de amar, con la comprensión ante de juz-
gar, de la paz os dejo mi paz os doy. Vine a liberar a los oprimi-
dos, a dar vida y vida en abundancia. Del amor sin medida. He
venido a servir y no ser servido.

Jesús no fue una utopía, un filósofo, un político. Nos cifró

su mensaje: "Ama a Dios con todo tu corazón y al prójimo co-
mo a ti mismo". Amar a Dios es amar su creación indisoluble a
la existencia humana. Si esta creación maravillosa existe, si el
sol y la luna que nos acompañan a todos (a buenos y malos) nos

transparenta el esplendor del orden universal ¿no es la más
prístina evidencia de un amor creador?

Los pálpitos de nuestros corazones ¿no nos diseña que he-
mos venido a vivir fraternalmente como el mismo Jesús nos de-

cía: "ya no os llamo siervos sino amigos pues les he revelado to-
do lo que mi Padre me ha dado".

"Lo esencial es invisible a los ojos, sólo se puede ver bien

con el corazón", decía un principito que también bajó a la tie-
rra preguntando ¿dónde están los hombres? ¿ Los hombres de
paz, de buena voluntad?

Hoy sufre nuestra humanidad. "Vino Jesús a los suyos, y los
suyos no lo recibieron". Optamos por un mundo sin Dios y nos
condenamos entre nosotros.
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Aprueban venta de tónico
de cerveza en farmacias

El gobierno de EE. UU. otorgó permiso a dos cervecerías pa-
ra producir un "tónico de malta" de 3,76% para su venta en
farmacias sin receta durante un período de prueba de seis
meses.

50 años | 31 de marzo de 1976

Se normaliza, producción
pesquera en el terminal

Lentamente se normaliza la producción pesquera, según un
informe entregado por la Dirección Regional de Industria y
Comercio. Sin embargo, la captura de mariscos fue nula ayer.

Hasta las 11 de la mañana era poca la producción que había
llegado al Terminal Pesquero. Posteriormente, algunas em-
barcaciones arriaron al mediodía, con una importante par-
tida de jureles y otras especies.
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