Fecha: 31/03/2026 Audiencia: 7.200 Seccioén: OPINION
EL MERC URIO Vpe: $225.184  Tirada: 2.400 Frecuencia: 0
Vpe pag: $1.002.600 Difusion: 2.400
DE CALAMA Vpe portada: $1.002.600 Ocupacién: 22,46%
(C .
Pedro Aranda Astudillo (
Columna .

Fundador de la Corporacién Gen

Ante la deshumanizacion, refulge Jestis

La Organizacion mundial de la salud nos advierte de
300 millones de personas que viven con depresion
en diversos grados. Desde la hiperactividad ala culturadela
competencia en fragor contra los otros. Incertidumbres por
doquier. Pero inmersos en esta realidad nos parece normal.

El 87 % de los trabajadores manifiestan estado de estrés. Se
vive propensoa las reacciones agresivas. Ello obligd a dictar la
ley Karin para penalizar los tipos de acosos. Antofagasta es la
tercera region con mas causas judiciales, 66 mil denuncias en
el pais , las mujeres mas afectadas.

Recordar el afio 2024 el millén de licencias médicas al afio
conmasde 25 mil fraudulentas. Diversas organizaciones inter-
nacionales se plantean como desafios de la salud piblica “laso-
ledad”. La falta de vinculos sociales inciden en la salud mental.
En el horizonte la baja sostenida de la natalidad.

Aparece el agotamiento parental, los hijosalterados porlas
atmosferassociales enrarecidas y los padres en tensién perma-
nente, Los trastornos ambientales causados por los abusos hu-
manos contra la madre tierra. El broche deplorable devasta-
dor: las guerras...

¢La paz, el amor exiliados en una existencia deshumanizan-
te?. Frente a las crisis agudas ¢hacia donde mirar, hacia donde
dirigirnos sin brijulas? Especialmente en nuestromundo ocdi-
dentaly ocasionalmente en el mundo oriental el calendario des-
taca la Semana Santa, la Navidad del nacimiento del Nifio Dios.

Ciertamente estos dias se impregnan de cierto recogimien-
to, algo especial siente el corazén humano. La Semana Santa
enla mayoria de las personas ven aunque sea de soslayo “aquel
hombre que pasé por latierra haciendo el bien, que liberaalos

Nuestra convulsa humanidad refleja diversas aspectos:

marginados de sufrimientos, postrados, Este Hombre fue cru-
cificado pues era un peligro para los poderes de la religion ju-
dia de la épocay para el imperio romano. (Los imperios actua-
les también le temen a Jestis)

Jesis decia: no hay mayor amor de estar dispuesto a dar su
vida por sus amigos. Jests desde su nacimiento reverberd la ter-
nura, del amor sublime con su Padre Dios de plena misericor-
dia encarnado en el seno de Maria y, fermenta la historia hu-
mana con la alegria de amar, con la comprension ante de juz-
gar, de la paz os dejo mi paz os doy. Vine a liberar a los oprimi-
dos, adar vida y vida en abundancia. Del amor sin medida. He
venido a servir y no ser servido.

Jesis no fue una utopia, un filosofo, un politico. Nos cifrd
su mensaje: “Amaa Dios con todo tu corazon y al préjimo co-
moati mismo”. Amar a Dios es amar su creacion indisoluble a
la existencia humana, Si esta creacion maravillosa existe, si el
soly la luna que nos acompanan a todos (a buenos y malos) nos
transparenta el esplendor del orden universal ¢no es la més
pristina evidencia de un amor creador?

Los pilpitos de nuestros corazones ¢éno nos diseiia que he-
mos venido a vivir fraternalmente comoel mismo Jestis nos de-
cia: “yano os llamo siervos sino amigos pues les he revelado to-
do loque mi Padre me ha dado”.

“Lo esencial es invisible a los ojos, s6lo se puede ver bien
con el corazén”, decia un principito que también bajoa la tie-
rra preguntando ¢donde estan los hombres? {Los hombres de
paz, de buena voluntad?

Hoy sufre nuestra humanidad. “Vino Jestis alos suyos, y los
suyos no lo recibieron”. Optamos por un mundo sin Diosy nos
condenamos entre NosoLIos.




