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Masacre en colegi
de Calama
El hecho ocurrido en esa comuna fue una

bomba de tiempo que explotó. Esperemos

que no pase en Atacama. Y debemos cuida
la salud mental de los estudiantes.

L
a Policía de Investigaciones (PDI) califi-

có como una "masacre" lo ocurrido en
el colegio obispo Silva Lezaeta de Cala-
ma, donde una inspectora fue asesina-
da y otras cuatro personas quedaron

heridas. Un estudiante y otra funcionaria del recinto
están en estado grave.

Lo ocurrido es sin duda uno de los hechos más terri-
bles, dado su nivel de violencia, en la historia de la

educación en el país y las dudas que surgen es cómo
se pudo evitar. La ausen-
cia de acciones como re-
visión de mochilas o de
pórticos de detectores de
metales han salido en el

tapete con una confusión
respecto a la imposibili-

dad de su implementa-
ción. La Federación de
Instituciones de Educa-

ción Particular (FIDE)
apunta a un dictamen de
la Subsecretaría de Edu-

cación, mientras el go-
bierno a la toma de razón

de Contraloría en especí-
fico con los detectores.

No podemos quedarnos paralizados en esto. Lo más
terrible ocurrió en Calama pero en Copiapó hemos
visto alumnos ingresando una pistola en un colegio o
participando en peleas, mientras en Vallenar una ri-
ña con armas blancas han sido viralizadas a través de
videos. En Chañaral verdaderas "batallas campales".

¿Acaso puede haber niños o adolescentes que pue-
dan establecer planes macabros como en Calama?
Acá es de suma importancia que la salud mental
vuelva a estar en el tapete y analizar si en las actuales

generaciones se está incubando un tipo de violencia
terrible. Por años se habla de la violencia que traen

inmigrantes, pero poco de la que adolescentes y ni-
ños chilenos puedan tener en la actualidad.

Junto a esto, que bueno que nunca avanzó la idea d
que ciudadanos puedan portar armas para defender-
se como en Estados Unidos. Quizás que hubiese pa-
sado en Calama ...
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Columna

Claudia Peñailillo Cronoro
Periodista. Licenciada en Comunicación Social

El nido vacío

Se termina marzo, un mes de nuevos comienzos y también
de despedidas. Un mes que para muchos deja huellas. En
psicología el proceso de cambios en un hogar familiar, se le

conoce como "síndrome del nido vacío" y es cuando los hijos se
van de casa para iniciar estudios superiores, para casarse, o para
independizarse de los padres.

El nuevo proceso de adaptación, para quienes quedan vivien-
do en el hogar, genera emociones encontradas, entre felicidad por

los logros de los hijos, pero también

Es parte de la vida, tristeza y soledad, como un duelo,

por eso se
aconseja sentir
cada una de las
emociones.

ante la ausencia de quienes fueron

por muchos años protegidos y cui-
dados por sus padres.

La etapa de transición implica
reorganizar los espacios, las rutinas,

y darle una nueva identidad o
quehacer para quienes se han que-

dado en la casa. Es un ciclo que termina, el de la enseñanza, la
crianza, para volver a mirarse como individuos y observar todo el
tiempo que queda sin las obligaciones o rutinas que por tantos
años dieron vida a ese hogar.

Es aquí donde se debe tener cuidado de no caer en una depre-

sión, en un desánimo por no tener un plan sobre qué hacer aho-

ra. Donde la pérdida de motivación puede escalar alto, sumado a
ese vacío que queda y que puede ocasionar ansiedad, desinterés

en las cosas diarias, aburrimiento y preocupación por cómo esta-
rán los hijos que han comenzando a hacer sus propias vidas.

El nido vacío es parte de la vida, por eso se aconseja sentir ca-
da una de las emociones, para luego ir conectando con nuestros
pensamientos y deseos. Buscar una red de apoyo ya sea en la fami-

lia, o en los amigos, es un buen paso para iniciar esta nueva etapa
en la vida, así esa soledad que nos invade al despertar o al llegar a

casa, puede alivianar en parte la carga de sentimientos que nos
provoca el estar solos.

Retomar actividades como el deporte, salir a caminar, pasear

a una mascota, son buenos aliados para volver a disfrutar de noso-

tros mismos y nuestros pasatiempos. Es necesario cuidar de uno,
tanto mental como fisicamente, complementando una alimenta-
ción saludable con dormir las horas necesarias, permiten mante-
ner activo nuestro organismo y ánimo.

Volver a empezar en una casa llena de recuerdos es un gran de-

safio y, a pesar que seamos inmensamente felices por ver a nues-
tros hijos desarrollándose en lo que desean y cumpliendo sus pro-

pias metas y sueños, es una etapa de la vida que podemos equili-
brar con paciencia y mucho amor por ellos y por nosotros. Siem-
pre es posible. Un día a la vez.
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"Si el ministro Muñoz demuestra que va
a ser un buen socio, existe la posibilidad
de que recupere su visa"

Brandon Judd
Embajador de Estados Unidos

Por ex ministro de Transportes y conflicto por cable chino
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15 años |31 de marzo de 2011

Viaje ida y vuelta costará $3.700

Tres mil 700 pesos es lo que deberá pagar un conductor que de-
see trasladarse ida y vuelta desde Copiapó a Caldera cuando co-

mience a operar el peaje en dicho tramo, es decir, en menos de
un mes. Y es que los calderinos estaban inquietos, ya que a partir
de ayer recibían en su viaje a Copiapó un papel que decía ticket
de cortesía no involucra cobro.

16 años |31 de marzo de 2010

Farkas llegó a Copiapó para saludar a la intendenta

Ayer llegó al edificio de la intendencia el empresario Leonardo
Farkas junto a su esposa, quienes realizan una visita a la intenden-
ta Ximena Matas.
Al momento de ingresar Farkas conversó con Diario Atacama e in-

dicó que la visita era para conocer, felicitar y saludar a la nueva
autoridad además de desearle suerte en su gestión.

21 años | 31 de marzo de 2005

Inauguran edificio de tribunales

Con un emocionado y metafórico discurso del ministro de Justi-
cia, Luis Bates, se inauguró ayer el moderno edificio que reúne los

tribunales Oral y de Garantía de Copiapó.
Bates dijo a los asistentes a la ceremonia que en el país está nacien-

do una nueva justicia y que Copiapó tiene el privilegio de partici-
par en ella.
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