EL DIARIO DE

Fecha: 31/03/2026 Audiencia: 6.600
Vpe: $125.303  Tirada: 2.200
Vpe pag: $891.200  Difusién: 2.200
Vpe portada: $891.200  Ocupacion: 14,06%

Seccioén:
Frecuencia:

OPINION
o]

Tragedia en Calamalll

®Sefior director: El viernes 28 de mar-
zo, un establecimiento educativo se
convirtié en escenario de una tragedia
que conmociono al pais: un estudiante
de 18 afios quitd la vida a una inspecto-
ra e hiri6 a cuatro personas mds, inclu-
yendoa otrainspectoray tres comparie-
rosde curso. Lainspectora fallecié cum-
pliendo con aquella vocacion de cuida-
do que define a quienes eligen trabajar
eneducacion.

Como profesor desalud mental, no
puedo evitar preguntarme: (realmente
nos sorprende este desenlace? La res-
puesta, con el dolor que implica, esque
nodeberia. En nuestra realidad chilena
ya habian ocurrido hechos que anun-
ciaban estatragedia. Se ha normalizado
la violencia escolar, las amenazas entre
pares, el acceso a armas blancas por
parte deadolescentes, y la desconexion
emocional creciente de nuestros jove-
nes. Cadarifia grave, cada amenaza ig-
norada, cada estudiante que caeen la
indiferencia eraunasefial dealertaque
preferimos no escuchar.

La respuesta inmediata sera, como
siempre, la instalacion de detectores de
metales en las puertas de los colegios.
Medida necesaria, sin duda, pero pro-
fundamente insuficiente. Los detecto-
res en las puertas detectan armas, no
desesperanza. Nodetectan el vacio afec-
tivo, la ausencia de limites con amor, la
falta de conversaciones profundas so-
bre el valor de la vida ajena.

Lo que verdaderamente necesita-
mos sondetectores enlos hogares. Sen-
sores emocionales que alerten cuando
un hijo se aisla progresivamente, cuan-
doeldidlogo familiar se reduce amono-
silabos, cuando la violenciase consume
en pantallas sin mediacion paterna.

Necesitamos padres y cuidadores
que detecten el sufrimiento silencioso,
la rabia contenida, la desconexion de
valores fundamentales como el respe-
to por la vida y la empatia por el otro.
Maria Victoria entrego su vida prote-
giendo a sus estudiantes. Su sacrificio
no puede quedar en la simple estadis-
tica de un hecho policial. Debemos
honrarla reconociendo que la seguri-
dad escolar comienza mucho antes de
que un joven cruce el umbral del cole-
gio. Comienza en la crianza, en el
ejemplo cotidiano de los padres y cui-
dadoresen la construccion de vinculos
sanos, respetuosos que hagan innece-
sario llegar a las armas. Queeste dolor
nos obligue, finalmente, a mirar lo que
no quisimos ver.

Juan Videla Alfaro, Mdster en Salud
Mental, Facultad Enfermeria de la
Universidad Andrés Bello




