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Laadolescencia: ;Ylasegundaopor-
tunidad para el futuro?

Seiora Directora:

Laadolescenciaesunaventanacrucial
dedesarrollocerebral comparableala
primerainfancia. Entrelos 10y 19 aros,
el cerebro elimina conexionesinfantiles
ylortalece nuevas rutas para el pensa-
miento abstractoylaplanificacion. Sin
embargo, el centro emocional madura
antesqueel areadecontrol deimpulsos,
explicandolas reaccionesintensasyla
toma de riesgos propias de esta etapa.

Elcerebroadolescente esextraordina-
riamente sensiblealadopamina,quees
lahormonadel placer ylarecompensa,
yalaoxitocina, que potencialaimpor-
tancia delas relaciones sociales. Por eso
laaprobacion delos pares pesa tantoy
laexclusionsocialles afectafisicamente,
activandolasmismas dreas cerebrales
que el hambre o el peligro.

Segtin la Organizacién Mundial de
laSalud (OMS), uno de cada siete ado-
lescentes padece un trastorno mental,
siendo la depresion, la ansiedad y el
suicidio las principales causas de dis-
capacidadenestegrupo. Elsuicidioes,
dramédticamente, la tercera causa de
muerte entre los 15y29 afios. ;Qué ha
cambiado? La “sobrecarga cognitiva
cronica’, informacion constante, redes
sociales, expectativas académicas y

futuroincierto,quegeneraresignacion.
Laspantallaslesanadenbullyingvirtual
yalteran el sueno.

Notodoslosjévenesvanaenfrentar
estosdesaliosconigual vulnerabilidad.
Hayalgunosquetienen asociado ciertos
factores de riesgo que incluyen expe-
riencias traumaticas, violenciafamiliar
oescolar, discriminacion, aislamiento
social y consumo de sustancias. Los
adolescentes que han sufrido abuso,
negligencia o pérdidas significativas
tienenmayorprobabilidad dedesarrollar
problemas de salud mental.

El mejor escudo protector de los
jovenes son familias que escuchan, un
autoestimasolida, conexionessocialesy
accesoasalud fisica, emocional y social.
;Como se puedeayudar? Es necesario
colaborar areducir el estrés cronico, a
promover descanso y actividad fisica,
ofrezcamos modelos deafrontamiento
saludableysepamos reconocersenales
de alerta como cambios de humor,
aislamiento, desesperanza.

El cerebro adolescente esvulnerable
pero extraordinariamente resiliente,
queeslacapacidad delas personas para
sobreponerseasituaciones emocional-
mente dificiles. Los jévenes necesitan
herramientas reales, no un mundo
perfecto. Nuestra responsabilidad es
acompanarlos con contencionyrespeto
para que puedan desarrollar todo su
potencial.
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