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Las palabras vuelan, lo escrito permanece

EDITORIAL

EI alza en el precio de los combustibles
durante marzo no sólo ha impactado el
bolsillo de los automovilistas, sino que
también ha comenzado a reflejarse en
decisiones cotidianas de movilidad. En

el Gran Concepción, este escenario ha coincidido
con un aumento en el interés, uso y percepción de la
bicicleta como medio de transporte, evidenciando un
notorio cambio.

Las cifras dan cuenta de una tendencia clara. Elinterés

por alternativas como bicicletas y scooters eléctricos ha
crecido con fuerza, registrando aumentos cercanos al
60% en búsquedas online tras las últimas alzas en las
bencinas. Desde el sector comercial, además, se observa

una demanda sostenida que no responde únicamente
al factor económico, sino también a transformaciones

en los hábitos de las personas.
En ese contexto, la bicicleta ha dejado de ser vista

principalmente como una herramienta recreativa para
convertirse en una opción concreta de desplazamiento
diario. Cada vez más personas la utilizan para ir al tra-
bajo, estudiar o realizar compras, consolidando su uso
funcional dentro de la ciudad. Este cambio también se

expresa en una mayor diversidad de usuarios, con una

Pedalear en medio del alza

La bicicleta deja de ser

secundaria y se integra con

fuerza en la movilidad cotidiana,
marcando una transformación

que podría proyectarse más allá

de la contingencia.

presencia creciente de mujeres y personas mayores.
"Se ha notado un aumento importante en la demanda,

sobre todo en las últimas semanas", advierten desde el
rubro, reflejando un comportamiento que se intensifica
al ritmo de las alzas en los combustibles.

El fenómeno, además, se sustenta en condiciones que
han ido evolucionando. La Región del Biobío cuenta
con más de 120 kilómetros de ciclovías, a lo que se
suman nuevos tramos en ejecución y en diseño. A ello
se agregan mediciones que evidencian un aumento en
los flujos de ciclistas.

Incluso, en trayectos urbanos específicos, la bicicleta

ha demostrado ser uno de los medios más eficientes, su-

perando en tiempos al transporte público y al automóvil.
Así, el alza de los combustibles aparece como un

catalizador de un cambio más profundo. La bicicleta
deja de ser secundaria y se integra con fuerza en la
movilidad cotidiana, marcando una transformación
que podría proyectarse más allá de la contingencia.

CARTAS

Horario en Chile: una discusión mal
planteada

Señora Directora:

La discusión sobre el cambio de hora

en Chile suele reducirse a una pregunta

aparentemente simple: si es preferible

contar con más luz en la tarde o en la

mañana. Sin embargo, este enfoque
deja fuera un elemento fundamental: el

horario no es solo una decisióntécnica,

sino una forma de organizar la relación

entre la sociedad, el territorio y los ciclos

naturales.

En un país como Chile, extenso y di-

verso, los ritmos de luz varían considera-

blemente entre regiones, especialmente

durante el invierno. Aplicar esquemas
horarios uniformes sin considerar esta

diversidad genera un desfase entre el

tiempo social y las condiciones natu-
rales, con efectos que se manifiestan
en la vida cotidiana.

La evidencia científica ha sido
consistente en señalar que iniciar las

actividades en coherencia con la luz
natural favorece el descanso, la salud

y el rendimiento, particularmente en
contextos escolares. No se trata, por

tanto, de una preferencia subjetiva,

sino de una cuestión con implicancias
concretas.

Avanzar hacia una política horaria

coherente con la geografía del país
implica reconocer que el tiempo tam-

bién forma parte del territorio y que su

organización debe considerar tanto
evidencia científica como condiciones
territoriales.

Laadolescencia: ¿ Yla segunda opor-
tunidad para el futuro?

Señora Directora:

Laadolescenciaesuna ventanacrucial

de desarrollo cerebral comparable a la

primera infancia. Entre los 10y 19 años,
el cerebro elimina conexiones infantiles

y fortalece nuevas rutas para el pensa-

miento abstracto y la planificación. Sin

embargo, el centro emocional madura

antes que el área de control de impulsos,

explicando las reacciones intensas y la

toma de riesgos propias de esta etapa.
El cerebro adolescente es extraordina-

riamente sensible a la dopamina, que es

la hormona del placer yla recompensa,

y ala oxitocina, que potencia la impor-
tancia de las relaciones sociales. Por eso

la aprobación de los pares pesa tanto y
la exclusión socialles afecta físicamente,

activando las mismas áreas cerebrales

que el hambre o el peligro.

Según la Organización Mundial de
la Salud (OMS), uno de cada siete ado-

lescentes padece un trastorno mental,

siendo la depresión, la ansiedad y el
suicidio las principales causas de dis-

capacidad en este grupo. El suicidio es,
dramáticamente, la tercera causa de

muerte entre los 15 y 29 años. ¿ Qué ha

cambiado? La "sobrecarga cognitiva
crónica", información constante, redes

sociales, expectativas académicas y

futuro incierto, que genera resignación.

Laspantallas les añaden bullyingvirtual

y alteran el sueño.

No todos los jóvenes van a enfrentar

estos desafíos con igualvulnerabilidad.

Hay algunos que tienen asociado ciertos

factores de riesgo que incluyen expe-

riencias traumáticas, violenciafamiliar

o escolar, discriminación, aislamiento

social y consumo de sustancias. Los
adolescentes que han sufrido abuso,

negligencia o pérdidas significativas
tienenmayor probabilidad de desarrollar

problemas de salud mental.
El mejor escudo protector de los

jóvenes son familias que escuchan, un

autoestima sólida, conexiones socialesy

acceso a salud física, emocional y social.

¿Cómo se puede ayudar? Es necesario
colaborar a reducir el estrés crónico, a

promover descanso y actividad física,
ofrezcamos modelos de afrontamiento

saludable y sepamos reconocer señales

de alerta como cambios de humor,
aislamiento, desesperanza.

El cerebro adolescente es vulnerable

pero extraordinariamente resiliente,

que es la capacidad de las personas para

sobreponerse a situaciones emocional-

mente difíciles. Los jóvenes necesitan

herramientas reales, no un mundo
perfecto. Nuestra responsabilidad es

acompañarlos con contención yrespeto

para que puedan desarrollar todo su
potencial.

Juan Videla Alfaro
Máster en Salud Mental, Facultad En-

fermería Unab.
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