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Ladiscusion sobre el cambio de hora
enChilesuelereducirse aunapregunta
aparentemente simple: si es preferible
contar con mas luz en la tarde o en la
maiiana. Sin embargo, este enfoque
dejafueraun elementofundamental:el
horario noessolo unadecision técnica,
sino unaformade organizarlarelacion
entrelasociedad, el territorioylosciclos
naturales.

Enunpaiscomo Chile,extensoydi-
verso,losritmos deluzvarian considera-
blementeentreregiones, especialmente
duranteelinvierno. Aplicaresquemas
horarios uniformessin considerar esta
diversidad genera un desfase entre el
tiempo social y las condiciones natu-
rales, con efeclos que se manifiestan
en lavida cotidiana.

La evidencia cientifica ha sido
consistente en sefalar que iniciar las
actividades en coherencia con la luz
natural favorece el descanso, la salud
y el rendimiento, particularmente en
contextos escolares. No se trata, por
tanto, de una preferencia subjetiva,
sino de una cuestion conimplicancias
concretas.

Avanzar hacia una politica horaria
coherente con la geogralia del pais
implica reconocer que el tiempo tam-
biénformaparte del territorioy que su
organizacion debe considerar tanto
evidencia cientifica como condiciones
territoriales.
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Horario en Chile: unadiscusion mal
planteada Cesar Barria Larenas
Dactor (c) en Historia y director de la
Senora Directora: Sociedad Chilenade Ciencias Geogrdficas.



