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Plan de salud mental, menos alumnos por aula y
mas Ed. Fisica: propuestas para atender la crisis

VIOLENCIA EN COLEGIOS. Tras el homicidio de una inspectora
en Calama, un estudiante fue detenido por portar un arma
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etenta y dos horas des-
S pués del estremecedor
homicidio de la inspecto-
ra Maria Victoria Reyes Vache,
atacadaconun armablanca por
un alumno de 18 afos del Cole-
gio Instituto Obispo Lezaeta, en
Calama, el Gobierno anuncié
una serie de medidas para refor-
zar la seguridad en los colegios y
liceos, entre ellas el disefio del
reglamento que permitirdla ins-
talacién de porticos de metales
en los establecimientos y un pro-
yectode ley que facilitara larevi-
sion de mochilas alos estudian-
tes, entre otras medidas. Desde
el Colegio de Profesores, sin em-
bargo, emplazan al Ejecutivoa
no quedarse en medidas que
atiendan sélo a los “sintomas”,
sino también a responder a la
violencia en los colegios como
un problema estructural.
Mientras la comunidad edu-
cativadespidio ayer con profun-
dodolora la profesional -que es-
te lunes cumplia 60 afios y esta-
ba por jubilarse-, ladetencionde
unestudiante de 15 afios del Co-
legio Japn, de Curico, luego de
que intentara ingresar con una
pistola al recinto, confirmé que
lo ocurrido en Calama nose tra-
tadeun caso aislado.

MINEDUC ANUNCIO MEDIDAS

Tras este episodio, el Presidente
José Antonio Kast anuncié a pri-
merahoradellunes unaserie de
medidas para reforzar la seguri-
dad en los establecimientos.
“Hoy dia, de nuevo, en una es-
cuelase encuentraa unalumno
con unobjeto que podria causar
dafioa otros nifios. Vamos a te-
ner que tomar ciertas medidas

“Vamos a elaborar un
proyectode ley que,
entre otras medidas,
tenga la revision de
mochilas por parte de
los equipos #
Maria Paz Arzola
Ministra de Educacion

“Esas medidas, que
antes eran muy
resistidas, hoy deben
ser miradas de forma
distinta. La sociedad
ha cambiado”.

José Antonio Kast

Presidente de laRepublica

“Lo peor que se
puede hacer es
sminslizacis
escuelay
transformarla en una
légica carcelaria”.
Francisco Rodriguez
Pdte. reg. Colegio de Profesores

“Laactividad fisicay
la exploracion de
otros talentos que
tienen los estudiantes
son sumamente
importantes”.

Ruth Arce Jara
Dir. de Pedagogia Ed. Media UDP

para resguardar a los otros alum-
nos. Esas medidas, que antes
eran muy resistidas, hoy deben
ser miradas de forma distinta. La
sociedad ha cambiado”, dijo el
Mandatario. Ademas, el jefe de

Estado hizoun llamado “atodas
las comunidades educativas, so-
bre todoalos padres, aque vean
en qué estan sus hijos”.

Horas mas tarde, la ministra
de Educacion, Maria Paz Arzola,
confirmé que el Ejecutivo esta
trabajando en los reglamentos
necesarios para que, una vez
que sea promulgadala Ley de
Convivencia Escolar, los colegios
que lo requieran puedan avan-
zar en la instalacién de detecto-
resdemetales. Ademds, la secre-
taria de Estado detallé que des-
de el Gobierno “vamos a elabo-
rar un proyecto de ley que, entre
otras medidas, tenga la revision
de mochilas por parte de los
equipos escolares”. “Necesita-
mos tomar medidas extraordi-
narias”, reconocio Arzola tras
los hechos ocurridos.

“NO CRIMINALIZAR"
Sinembargo, los docentes discu-
ten las medidas anunciadas.
Francisco Rodriguez, presiden-
te regional del Colegio de Profe-
sores, junto con expresarque “el
dolor que estd pasando la comu-
nidad educativa se extiende a to-
do el pais”, cuestioné que las
medidas impulsadas por el Eje-
cutivo apunten mas auna “logi-
ca carcelaria” que a atender las
causas estructurales.

“Si bien este caso tiene ribe-
tes de un crimen mayor, el te-
ma de la salud mental ha veni-
do en una escalada de deterio-
rode mucho tiempo y lamenta-
blemente rebas6 desde la socie-
dadal ambitoescolar”, expuso
Rodriguez. “Hoy tenemos mu-
cha gente con problemas seve-
ros de salud mental, como este
joven, que seguramente no ac-
tué sélo por méviles delictua-
les”, dijo.
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CRIMEN DE INSPECTORA EN CALAMA CONMOCIONA AL PAIS.

SALUD MENTAL Y EJERCICIO
Sobre la propuesta del Gobierno
de agilizar la instalacion de de-
tectores de metales, afirmé que
“lo peor que se puede hacer es
criminalizar la escuela y trans-
formarla en una logica carcela-
ria”. Sostuvoademasque desde
el Colegio de Profesores han so-
licitado una serie de medidas al
Gobierno para atender la crisis
de la salud mental en las aulas.
Entreellas, menciona establecer
“jornadas permanentes” de cui-
dado para estudiantes y trabaja-
dores de la educacion donde se
aborden problemiticas de salud
mental, “no como evento ni co-
mo actividad programatica, sino
como parte constitutiva de lajor-
nada escolar”.

Enfatizé que “la salud men-
tal no es una cuestionanexaj tie-
ne que constituirse como una
prioridad, y eso significa desti-
nar los espacios, los recursos y
las personas adecuadas para
que pueda ser abordada”.

Rodriguez suma otras pro-
puestas, como aumentar las ho-

UNO NOTICIAS

ras de Educacion Fisica para
promover el bienestar mental
de los estudiantes, yla disminu-
cion de los alumnos por aula.
“Paises desarrollados tienen 14
estudiantes por sala, y esono se
ve como un déficit, incluso con
dos profesores por aula, como
en Finlandia”, argumentd.

Porpartede los funcionarios
del SLEP de Valparaiso, Alonso
Carvajal, presidente de SITECO-
VA, advierte que “los asistentes
de la educacion son los que tie-
nen que ir al choque y no siem-
pre tenemos las herramientas ni
las medidas de resguardo”. Asu
vez, cuestiono la viabilidad de
medidas como los pérticos de-
tectores de metales, planteando
que “si tenemos problemas de
infraestructura y recortes presu-
puestarios, ¢de donde saldran
los recursos?”.

EL ROL DE LOS PADRES

Desde la academia, Ruth Arce,
directora de Pedagogia en Edu-
cacién Media de laUDP, subrayé
que la crisis responde a multi-

ples factores, entre ellos la de-
pendencia de redes sociales y el
deterioro del bienestar emocio-
nal de los adolescentes. “Es un
tema tremendamente comple-
jo, porque tiene muchas aristas.
La adiccion a las redes sociales
impacta en laautoestima y gene-
rafrustraciones”, explico.

La especialista fue enfitica
en sefalar que el pais vive una
“crisis escolar”, por lo que no
descarto lainstalacion de medi-
das de seguridad en los colegios.
“Yono me atreveriaa negarle a
unacomunidad educativa algtin
mecanismo que les permita en-
frentar este tipodesituaciones”,
afirmé. Sin embargo, sostuvo
que se trata de una problemati-
cacomplejay que nosolosede-
be atender los sintomas, sino
también las causas estructurales
de la violencia en lasaulas.

En esa linea, apunto a forta-
lecer el rol de los profesores je-
fes, fomentar la actividad fisica y
realizar talleres de salud mental
permanentes. “Laactividad fisi-
cay la exploracion de otros ta-
lentos que tienen los estudiantes
son sumamente imporlan tes,
porqueles permiterelajarse y sa-
lir de esta permanente compe-
tencia de puntaje, de notas, de
pruebas, del SIMCE, que gene-
ran tension sobreel alumnado”.

La académica extendi6 un
llamadoa los padres y apodera-
dosamonitorear los contenidos
que consumen sus hijos y “a es-
tar muy atentos a las pistas que
puedan surgir en un momento
determinado”.

NO SOLO PORTICOS

Finalmente, el presidente nacio-
nal del Colegio de Profesores,
Mario Aguilar, relativizo la efec-
tividad de las medidas de con-
trol. “La violencia no se vaa re-
solver tinicamente con porticos
ocon la revision de mochilas”,
manifest6, aunque aclarb que el
gremio no se opone a su imple-
mentacion si las comunidades
educativas asilo estiman. (%%




