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Descentralización de la salud en 
Chile: un camino arduo que exhibe 
logros e impone desafios 
+ Nuestro país es una larga y angosta faja de tierra. Una realidad geográfica que cobra particular resonancia en el Día 

de las Regiones en Chile, que desde el año 2009 se conmemora cada 31 de marzo, como una necesaria instancia para 

reflexionar sobre la descentralización del Estado, la autonomía regional y los desafíos que enfrentamos para acortar 

las brechas de desarrollo territoriales. Asimismo, es un buen momento para destacar la diversidad, la riqueza de las 

comunidades y los talentos que en ellas existen. 

+ Enese contexto, el acceso a prestaciones oportunas y de calidad en el ámbito de la salud, es sin duda una dimensión 

primordial para el bienestar de la población. 

Chile es una larga y angosta faja de tierra. 

Una realidad geográfica que supone enormes 

desafíos como la descentralización del Esta- 

do, la promoción de la autonomía regional y el 

fortalecimiento de servicios básicos en todo el 

territorio nacional, de modo de superar las 

desigualdades territoriales para, en defini- 

tiva, brindar una mejor calidad de vida a la 

población. 

Un escenario donde el acceso a una oferta 

de salud oportuna y de calidad es un desafío 

central. Sobre todo considerando la alta con- 

centración de especialistas en la Región Metro- 

politana y brechas de acceso en zonas rurales 

y extremas. Datos recientes de la Superinten- 

dencia de Salud son elocuentes al respecto: 

cerca del 60% de los especialistas médicos 

se concentran en las regiones Metropolitana, 

Valparaíso y Biobío. 

La provisión mixta público-privada que 

caracteriza al sistema de salud chileno, hace 

por tanto imperioso el desafío de avanzar en 

cobertura, acceso y descentralización de hos- 

pitales, clínicas, centros médicos, consultorios 

y en general unidades de atención primaria 

al servicio de las personas. De norte a sur, de 

cordillera a mar. 

La experiencia de Clínica Alemana 

Osorno en el sur de Chile 

Desde sus inicios hace 54 años, la Clínica 

Alemana Osorno ha centrado su propósito 

en acercar la salud a las personas y en un 

principio suplir las necesidades de salud que 

no eran cubiertas por el hospital de la ciudad. 

“Hoy día, a través del trabajo que hace Clínica 

Alemana Osorno, teniendo mayor tecnología, 

más profesionales, mejores prestaciones, entre 

otras cosas, reafirmamos el compromiso por 

el cual nació esta clínica, que es trabajar por 

los pacientes y las familias, complementando 

la oferta del sistema público, de modo que sus 

pacientes también puedan acceder a una salud 

y atención de calidad brindada desde nuestra 

institución”, señala la Dra. Patricia Martínez, 

Directora Médica de Clínica Alemana Osorno. 

Con su sede principal en esta ciudad de la 

Región de Los Lagos, Clínica Alemana Osorno 

Cuenta además con cuatro centros médicos: 

Rahue (barrio popular donde vive el 90% de la 

población osomina), Plaza Búhler, Phillipi y La 

Unión, este último en la Región de Los Ríos. 

Fruto de un trabajo durante décadas, esta 

institución clínica se ha consolidado como una 

   
    
La Clínica Alemana Osorno se ha consolidado como una de las alternativas de salud más completas del sur de Chile. 

de las alternativas de salud más completas 

del sur de Chile, con amplia gama de servicios 

clínicos y una de las más sólidas propuestas de 

especialidades médicas y subespecialidades 

de la región de Los Lagos. 

Junto a eso, próximamente Clínica Alemana 

Osorno proyecta su expansión a otros lugares 

de la zona sur, para que las personas puedan 

resolver sus problemas, especialmente de 

atención primaria, en sus unidades de Medi- 

cina Preventiva, Medicina Familiar, con más 

cirujanos, traumatólogos y otros especialistas, 

haciendo posible que ir a Osorno solo sea ne- 

cesario en los casos de mayor complejidad. Un 

despliegue que ratifica su compromiso con el 

Según datos 

recientes de la 

Superintendencia de 

Salud, cerca del 60% 

de los especialistas 

médicos se concentran 

en las regiones 

Metropolitana, 

Valparaíso y Biobío. 

desarrollo de la salud donde debe estar: cerca 

de los pacientes y las familias. Una presencia 

que se fortalece con sus centros integrales de 

salud, con un modelo que es único en el sur de 

nuestro país, donde los pacientes y las familias 

se pueden atender de manera integral en un 

solo lugar, por ejemplo, en un agendamiento 

con el cardiólogo, permite que el paciente 

sea resuelto ahí mismo con sus exámenes y 
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En Chile hay 476.434 

profesionales de la 

salud acreditados en 

la Superintendencia 

de Salud (2021- 

2024). De estos, el 

64% se concentra 

en las regiones 
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E Procedimientos, ya sea un electrocardiograma, 

8 un Holter, ecocardiografía, entre otros, acompa- 

ñándolo asimismo para que su experiencia sea 

lo más expedita y placentera posible. 

La Dra. Patricia Martínez complementa: 

“Posicionarnos como Clínica en otros lugares 

geográficos de la región y de la zona sur, 

permite que la gente no tenga las tremendas 

brechas de desplazamientos que por ejemplo 

hoy existen para los pacientes de Chiloé, 

Coyhaique, Punta Arenas. Con dicho propósito, 

esperamos seguir expandiéndonos y seguir 

teniendo más capacidad de resolución”. 

El crecimiento demográfico en regiones, hace cada vez más necesario un mayor volumen de servicios y prestaciones 
para la población. En la foto, vista aérea de Osorno, ciudad con más de 170 mil habitantes e importante polo de desa- 
rrollo en la Región de Los Lagos. 
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