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Ofrecen talleres de

musculación gratuitos
Tierras Blancas continúa promoviendo la vida saludable y

el bienestar físico entre la comunidad local. A los siete talle-
res deportivos que actualmente se están ejecutando en el te-
rritorio, se suma, a partir del próximo miércoles 1 de abril, un
nuevo taller de musculación, que se realizará en el techado
municipal de la localidad.

La musculación cumple un rol fundamental en la salud
integral, ya que no solo contribuye al aumento de la fuerza y
resistencia física, sino que también mejora la postura, fortale-
ce los huesos, ayuda a prevenir enfermedades crónicas y fa-
vorece la salud mental, por lo que incorporar este tipo de ejer-
cicio en la rutina diaria, permite elevar la calidad de vida y
mantener la autonomía funcional, especialmente en adultos.

Los talleres se realizará de lunes a jueves en diferentes
horarios y está dirigido a jóvenes desde los 14 años, mujeres
jefas de hogar, adultos mayores y personas con discapaci-
dad, con o sin experiencia, ofreciendo un espacio seguro don-
de las y los participantes podrán aprender técnicas adecua-
das de musculación, prevenir lesiones y desarrollar hábitos
saludables a largo plazo.

PUNTO DE VACUNACIÓN

Clubes de rayuela se reunieron para ver

quien es mejor tirando el tejo en la zona
Cuatro elencos regionales entraron en
competencia para mantener vivo este
tradicional deporte de nuestro país en total
vigencia. El escenario elegido fue el Estadio
Municipal de Paihuano donde se desarrolló
un animado cuadrangular que reunió a
deportistas y la familia en general.

El estadio municipal de
Paihuano fue el recinto que
recibió a cuatro clubes de ra-
yuela, tanto de Paihuano
como de Vicuña, quienes pro-
tagonizaron el cuadrangular
de este tradicional deporte,
que se disputó en la Tierra
Mágica.

Desde muy temprano

comenzaron a llegar los par-
ticipantes y miembros de los
clubes de Paihuano, Rivada-
via y Horcón, para dar el pun-
tapié a esta actividad organi-
zada por el municipio paihua-
nino, cuyo objetivo apunta a
promover las tradiciones y el
deporte local.

Por su parte, Roberto

Argandoña- ganador junto a
su dupla Oscar Rojas y
miembro del club Amigos de
Paihuano- destacó lo hermo-
so de este campeonato e in-
vitó a las demás localidades
de Paihuano a que formen
sus clubes para disfrutar de
este lindo deporte.

"Para nosotros es un or-

gullo ser campeones de este
evento, estamos muy agrade-
cidos, es un campeonato her-
moso, hay que agradecer al
municipio de Paihuano. Fue
una preciosa actividad y es
por ello que invitamos a las
distintas localidades a que
sumen a este lindo deporte,
principalmente también a los
niños para que empiecen des-
de pequeños a disfrutar de la
rayuela", explicó el experi-
mentado exponente de la ra-
yuela.

Los demás lugares fue-
ron ocupados por: Paulina
Rodríguez y Ramiro Salinas
de Rivadavia en 2º lugar;
Braulio Torres y Diego Tapia,
también de Rivadavia en el 3º
lugar; y Angélica Navea y
Gustavo Adaos, en el 4° lu-
gar, representando a Amigos
de Paihuano.

Al final de la jornada to-
dos compartieron en un am-
biente de camaradería junto
a sus familiares.
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