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Así puedes
liberar
espacio
de las tres
papeleras
ocultas
de tu celular

FOTOS: FREEPIK

Móviles. Estas tres
papeleras ocultas
son las que más al-
macenamiento ocu-
pa en el teléfono.

Melany Lema
Fayerwayer
La falta de almacenamiento es
uno de los problemas más fre-
cuentes para los usuarios de
los teléfonos celulares. Fotos,

videos, aplicaciones pesadas y
archivos recibidos por Whats-
App o correo electrónico satu-
ran la memoria del dispositivo,
provocando lentitud, errores al
instalar apps y constantes no-
tificaciones de espacio insufi-
ciente.

Aprender a limpiar las pa-
peleras y eliminar archivos
innecesarios es clave para
recuperar rendimiento,
aprovechar la capa-
cidad del móvil y
evitar pérdida de
datos importan-
tes. Un dispositivo
con memoria
optimizada
funciona
más rápi-
do, respon-
de mejor
y facilita
actualiza-
ciones del
sistema.

Papelera de
Android: archivos
eliminados
temporalmente
En muchos dispositivos
Android, la app de Galería o
el gestor de archivos cuenta

con una papelera donde se
almacenan temporalmen-
te los elementos borrados,
lo que permite recuperarlos
si se eliminan por error. Sin
embargo, si no se vacía regular-
mente, puede ocupar varios gigabytes.

CÓMO VACIARLA:

1 Abre la app Galería o Mis
Archivos.

2 Busca la opción Papelera
o Elementos eliminados,

generalmente representada
con un icono de basura.

3Selecciona los archivos a
eliminar o utiliza la fun-

ción Vaciar para borrar todo.

4 Confirma para liberar espa-
cio de inmediato.

Google Fotos:
la papelera
olvidada
Google Fotos guar-
da los archivos elimi-
nados durante 30 dias
antes de borrarlos de-
finitivamente. Esta
papelera también
puede consumir
varios gigabytes
si no se limpia.

PASOS PARA LIBERAR ESPACIO:

1 Abre Google Fotos.

2 Toca en Colecciones y selecciona Papelera.

3Pulsa los tres puntos en la esquina superior y
elige Vaciar papelera.

4 Confirma para eliminar todo de forma permanen-
te.

Además, con la app Files by Google puedes eliminar ar-
chivos basura, cachés y temporales siguiendo estos pasos:
abrir la app > pestaña Limpiar > instrucciones para liberar
espacio.

WhatsApp:
la papelera
oculta

Aunque WhatsApp
no tiene una pape-
lera visible, alma-
cena fotos, videos,
audios y documen-
tos en carpetas in-
ternas que pueden
ocupar gigabytes si no
se gestionan.

CÓMO LIMPIAR EL
ALMACENAMIENTO:

1 Abre el administra-
dor de archivos del

dispositivo.

2Ve a Almacenamien-
to interno > Android

> media > com.whatsapp >
WhatsApp > Media.

3 Selecciona los archi-
vos que ya no necesi-

tas y eliminalos de forma
permanente.

Además, WhatsApp guar-
da copias de seguridad en
la carpeta Databases, donde
versiones antiguas pueden
ocupar espacio. Para limpiar
esta carpeta:

· Accede a Android > media
> com.whatsapp > WhatsApp
> Databases y elimina archi-
vos antiguos, conservando
solo el más reciente.

· También es posible vaciar
chats desde la app, esto eli-
mina mensajes y archivos sin
borrar contactos.

Liberar espacio en estas tres papeleras ocultas no solo mejora el rendimiento de tu celular, sino que
también protege tus archivos más importantes y evita bloqueos inesperados. Mantener el dispositivo
optimizado es clave para una experiencia móvil más fluida y segura.
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