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Académica de la UAG recomienda tomar este tiempo para quedarse en casa

Semana Santa, epoca de
reflexionar y convivir con la familia

Para la comunidad catolica
Semana Santa representa una época
diferente; dos de las
conmemoraciones mas importantes
para esta religion suceden en este
tiempo y quiza, en vez de
preocuparse por donde se pasara
csta temporada, sea playa, bosque o
pais extranjero, lo mejor seria
tomarse un respiro y vivir de mancra
diferente estas fechas.

Para la Dra. Beatriz Corona
Figueroa, Coordinadora del Comité
de Investigacion del Decanato de
Ciencias Sociales, Economico y
Administrativas de la Universidad
Autonoma de Guadalajara (UAG) y
Psicologa Clinica, la perspectiva de
estas fechas deberia centrarse en
aprovechar el tiempo para pasar
ticmpo con la familiay lareflexion.

Esta temporada se trata de
conectar con nuestra religion, el
contenido, el mcnsajc que es
redencion y resurreccion.

Pidié que no se dejen
influenciar por las redes sociales y el
hecho que muchos publicaran sus
aventuras en éstas.

“Es importantc quc sc¢
vuelva a asociar las vacaciones de
Semana Santa con lareflexion, porla
pasion y muerte de Jesucristo y la

Pascua, una dc las ficstas mas
importantes del calendario
catolico que de trata de redencion,
resurreccion.

No de la primavera, el
descansoosalirde viaje”, apuntd.

Esta temporada no trata de
sentirnos culpables, si, de tomaren
cuenta el estado presente de la vida
y ¢l futuro.

Este es un punto en el afio
que se puede poner pausa a la
cotidianeidad para interiorizar y
tomar decisiones sobre nosotros
mismos, los valores que nos
mucven, las metas ¢ ideales con los
que nos dirigimos. Por otro lado, la
psicologa también manifesto que
puede aplicarse en esta temporada
el tener actividades que
gencralmente no se¢ pucden
realizar, ya que lapremuradel diaa
dia no lo permite y no se refiere a
temas relacionados con

“pendientes”. Se trata de atender a
la familia y tomar plena conciencia
del papel de cada individuo como
cristiano hacia uno mismo y otros,
por lo que recomendoé: Tener
convivencia con la familia en un
tenor d¢ valores y
acompafamiento. Realizar
actividades dedicadas a ayudar a

otros. Vivirlo con alegria
autentica. Si se sale de paseo, que
tengarelacion con las fechas.
Asistir a los oficios:
religiosos, esto es demostrar con
el ejemplo cémo se involucra con :
sureligion.
Tomar espacios de reflexion

Que los jovenes se
involucren en estas
conmemoraciones.

Haz como lo hiciste
durante el confinamiento

Otras sugerencias que la
académica plamuo relacionadas i
con las vacaciones en esta fecha,
fue que los vacacwnistas.
replicaran sus actividades durante :
el confinamiento. Convivencia en :
familia Tardes y noches de:
peliculas. Diversion en casa, con:
un sentido de acompafiamiento y :
alegria. “Este ¢s un tiempo que:
casi no ocurre en la vida, es?
importante tomarlo en cuenta y:
apreciarlo. No pensemos en salir:
por hacerlo, no dejemos que por:
envidia 0 que vemos a otros ¢n:
redes sociales, se nos aparte de un
momento que puede ser para'
cambiar o reforzar nuestra:
espiritualidad, relacion familiar y 3
mas”, apunto.



