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Priorizar la conexion humana

Chile presenté un amplio descenso en el reciente “Ran-
king Mundial de Felicidad”, alcanzando su posicion mas
baja en anos. Este retroceso de 15 puestos desde 2022 no
es un dato aislado, sino el reflejo de una crisis de bienestar
subjetivo que debemos analizar con honestidad.

Durante mucho tiempo, los indicadores de felicidad en
Chile parecian contradictorios frente a los preocupantes in-
dices de salud mental. Hoy, sospechamos que la “deseabili-
dad social”, esa presion por proyectar una imagen de éxito
y alegria pudo haber camuflado una realidad mucho mas
fragil. La brecha entre lo que declaramos y lo que realmente
sentimos se esta cerrando, dejando al descubierto un males-
tar profundo.

El factor determinante parece ser la fragmentacion
social. Los datos son claros: estamos mas solos. Se obser-
va una caida drastica en la participacion en organizacio-
nes, clubes y redes de apoyo tradicionales. Al debilitarse
los vinculos familiares y de amistad, perdemos el soporte
emocional esencial para la felicidad. Chile esta enfrentan-
do problemas propios de naciones desarrolladas: aunque
gran parte de la poblacion tiene necesidades materiales
resueltas, esto no se traduce en bienestar si existe una
pérdida de sentido y de espiritualidad.

Es imperativo que, como sociedad, volvamos a priorizar
el tejido comunitario y la conexion humana. La felicidad
no es un logro individual de consumo, sino el resultado de
pertenecer y encontrar proposito en el encuentro con el otro.
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