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Señor Director:
El cambio de hora, conocido como “Daylight Saving Time” (DST), se implementa en primavera y oto-

ño para aprovechar mejor la luz natural. Su propósito original fue el ahorro de energía, adaptando los relojes 
para optimizar las horas de sol en verano.

Pero ¿cómo afecta este cambio a las personas? Los seres vivos tienen un reloj biológico que regula fun-
ciones como el sueño y la alimentación. Este reloj se sincroniza con las señales de luz y oscuridad del día. 
Alterarlo puede generar desajustes en nuestras rutinas y afectar la salud.

El horario estándar es el de otoño, pero adelantar o retrasar el reloj no es inocuo. Expertos en sueño han 
identificado dificultades en la transición, especialmente en primavera. Menos luz en la mañana y más en la tarde 
pueden provocar pérdida de sueño y desajustes circadianos, agravados por exigencias sociales y laborales.

Estudios sugieren que estos cambios pueden aumentar el riesgo de problemas cardíacos, accidentes cere-
brovasculares y alteraciones en el estado de ánimo. En niños y niñas, la alteración en el sueño puede generar 
irritabilidad y dificultades de concentración.

El cambio de hora genera opiniones divididas. Si bien busca optimizar la luz solar y reducir el consumo 
energético, sus efectos en la salud pueden ser perjudiciales, especialmente en niños y adolescentes. Considerar 
estos impactos es clave para mitigar sus consecuencias.

Andrea Mira,
Académica de la Escuela de Terapia Ocupacional

Universidad Andrés Bello

Señor Director:
El país y el mundo atraviesan momentos complejos, con incertidumbre global e incremento en el cos-

to de vida. Víctimas silenciosas de estos ciclos económicos muchas veces son nuestras mascotas, y no por 
falta de cariño, sino que porque el presupuesto familiar apunta a otras prioridades.

No obstante, quienes más truncadas ven sus posibilidades -a propósito de su Día Mundial que se con-
memora este 4 de abril- son los animales callejeros. Según la medición más reciente, en Chile existen más 
de 4 millones de perros y gatos sin hogar.

Es en escenarios complejos como el actual cuando más importante es hacer un llamado, no solo a la te-
nencia responsable -en el caso de las familias que viven con una mascota-, sino que también a adoptar, y de 
esa forma entregar una nueva oportunidad a un ser indefenso que necesita cariño y amor para ser feliz.

Porque el afecto que una persona entrega a un perro o gato es inconmensurable, y genera un círculo 
de reciprocidad que los humanos agradecemos también ¿Quién no ha encontrado la paz y la desconexión 
simplemente jugando junto a su perro o gato?

Hoy más que nunca, el amor por los animales debe ser más que un estilo de vida. Debe convertirse 
en una forma de enfrentar los buenos y malos momentos juntos, con afecto, tenencia responsable, y de 
ser posible, adoptando.

Axel Haleby,
Inaba Foods Chile
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Señor Director:
En Chile, las pymes representan cerca del 98% de las 

empresas, siendo un pilar fundamental de la actividad 
económica. Sin embargo, el reciente aumento en el pre-
cio de los combustibles nos recuerda que este fenómeno 
no afecta solo el bolsillo de los hogares. El alza recien-
te de las bencinas tiene un impacto menos visible, pero 
profundamente significativo en la sostenibilidad de es-
tas organizaciones.

Las pymes operan, en general, con estructuras de costos 
altamente ajustadas y márgenes reducidos, lo que limita su 
capacidad de absorción frente a shocks externos. Cuando 
sube el combustible, aumentan los costos logísticos, se en-
carecen los insumos y, en consecuencia, se tensiona toda 
la cadena productiva.

Este escenario instala un dilema complejo: subir precios 
y arriesgar pérdida de competitividad, reducir márgenes 
ya estrechos o ajustar la operación con efectos en empleo 
o calidad del servicio. A diferencia de las grandes empre-
sas, las pymes cuentan con menor espalda financiera para 
enfrentar estas decisiones.

Si bien mecanismos como el MEPCO amortiguan par-
cialmente estas alzas, no eliminan su impacto real sobre el 
tejido productivo. Comprender esta dinámica resulta clave 
para dimensionar adecuadamente sus efectos y avanzar en 
políticas que resguarden la viabilidad de las pymes.

Verónica Pizarro,
Académica Universidad de Chile

Señor Director:
Los hechos ocurridos en el denominado “Día del 

Joven Combatiente” vuelven a evidenciar un preocupan-
te despertar y normalización de la violencia en espacios 
públicos: Barricadas, ataques a infraestructura y enfren-
tamientos con la policía no son expresiones legítimas de 
protesta, sino actos que vulneran el Estado de Derecho 
y afectan directamente a ciudadanos que nada tienen 
que ver con estos hechos, como la joven que hoy se en-
cuentra grave.

Más preocupante es el hecho de estar presenciando 
nuevamente estas salvajadas, pues la señal que se transmi-
te es la peligrosidad con que la violencia puede instalarse 
como mecanismo de acción sin consecuencias.

Un país que aspira ahora a desarrollarse no puede 
tolerar que sectores completos queden bajo el control 
de grupos violentos, ni que la autoridad llegue siempre 
tarde. ¿Vamos a seguir revalidando estos hechos o asu-
miremos que sin orden público en estos disturbios no 
hay libertad posible?

Gabriela Velásquez F. ,
Pasante Senior FPP

Pymes y el alza en el 
precio de las bencinas

Barricadas sin control
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Señor Director:
Los recientes episodios de violencia, como el Liceo B-10 de Calama y el 

Liceo Lastarria, no representan hechos aislados, sino la manifestación crítica de 
una violencia urbana que ha permeado los muros de nuestras instituciones edu-
cativas. Lo ocurrido es, dolorosamente, una crónica de una situación anunciada.

Este fenómeno no es espontáneo; es el reflejo de factores estructurales como 
la desigualdad y la desintegración de los núcleos familiares, potenciados por una 
severa crisis de salud mental. Ante esto, la respuesta estatal no puede seguir sien-
do simplemente reactiva ni limitarse al control policial de las inmediaciones. Es 
imperativo implementar medidas de prevención profunda que transformen la con-
vivencia desde adentro, fomentando programas que canalicen el conflicto hacia 
el deporte y la cultura, y fortaleciendo el apoyo clínico especializado en psicolo-
gía y psiquiatría dentro de los planteles.

Asimismo, debemos ser cautelosos con soluciones efectistas pero controversiales, 
como la instalación de detectores de metales, similares a la realidad norteamerica-
na, que corren el riesgo de estigmatizar a las comunidades y terminan por validar 
la realidad delictiva en lugar de proteger el espacio pedagógico de ella.

La seguridad no se garantiza con vigilancia restrictiva, sino con una con-
vivencia sana y un abordaje integral del entorno familiar. El Estado debe actuar 
ahora para evitar que el aula se convierta en una extensión más del mapa de vio-
lencia en el país. El resguardo de nuestras futuras generaciones depende de la 
capacidad de separar la escuela de la dinámica criminal.

Juan Castañeda,
Investigador de la Universidad 

ma de Chile

Señor Director:
La inminente alta circulación de virus respiratorios en Chile vuelve a 

poner a prueba la capacidad de respuesta de nuestro sistema de salud. La 
evidencia epidemiológica hoy es muy clara respecto a que las campañas de 
inmunización no deben evaluarse bajo una lógica de mercado, sino por su 
capacidad efectiva de reducir la carga hospitalaria. Cada vacuna aplicada de 
manera oportuna es, en la práctica, una cama crítica disponible para quie-
nes más la necesiten durante el peak del invierno.

En este contexto, las farmacias tenemos un rol como centros de salud 
con amplia presencia territorial de proveer las vacunas a aquella población 
que no está dentro de los grupos de riesgos prioritarios y que quiere vacu-
narse para prevenir un cuadro más complejo. 

El valor estratégico de las farmacias radica precisamente en su capi-
laridad. Su presencia en todo el territorio del país, puede transformarse en 
una poderosa herramienta de equidad sanitaria, al acercar la vacunación a 
las personas y disminuir las barreras de acceso. 

Somos un apoyo y complemento a las redes públicas, ya que la cola-
boración público-privada debe priorizar siempre el bienestar colectivo, por 
ejemplo como lo hacemos actualmente con Cenabast y Fonasa.

La vacunación es prevención y una inversión en seguridad sanitaria. La 
fortaleza de la salud de los chilenos se construye con el compromiso de todos 
los actores del ecosistema, por ello estamos abiertos a la colaboración públi-
co-privada, de cara al complejo invierno que se aproxima. Esperamos que la 
prevención permita sortear de buena forma el desafío sanitario del país.

Mauricio Caviglia,
Gerente General Salcobrand

Crónica anuncia

Respuesta en Salud

Cambio de hora y riesgos a la salud Día de los Animales Callejeros: Más tenencia 
responsable

Semana Santa: tiempo 
de encuentro y reflexión

“Celebraciones que abren espacio para la 
introspección y el encuentro”.

La Semana Santa comenzó 
el pasado domingo con la 
celebración del Domingo de 
Ramos, que evocó la entrada 
de Jesús en Jerusalén y abrió 
un período de especial sig-
nificado para la comunidad 
cristiana. A partir de hoy, 
se desarrollará una serie de 
actividades litúrgicas y cul-
turales que buscan ofrecer 
espacios de recogimiento, 
reflexión y participación.
La misa crismal, que se 
celebra en esta jornada, 
marca un momento relevan-
te dentro de la tradición, al 
consagrar los óleos que serán 
utilizados en los sacramen-
tos durante el año. Este rito, 
cargado de simbolismo, re-
fleja la continuidad de la fe 
y la unidad de la Iglesia en 
torno a sus prácticas.
En los próximos días, las 
celebraciones se intensifi-
carán con el Jueves Santo, 
el Viernes Santo y la Vigilia 
Pascual, instancias que con-
vocan a miles de fieles en 
templos y comunidades. 
Cada una de estas fechas 
representa un aspecto cen-

tral de la pasión, muerte y 
resurrección de Cristo, y se 
vive con un sentido de so-
lemnidad que trasciende lo 
religioso para convertirse 
también en un fenómeno 
cultural y social.
La Semana Santa, además 
de su dimensión espiritual, 
es un tiempo que movili-
za tradiciones populares, 
expresiones artísticas y 
encuentros comunitarios. 
Procesiones, representacio-
nes y actos de servicio se 
suman a las ceremonias li-
túrgicas, dando forma a un 
mosaico de prácticas que 
reflejan la diversidad de la 
fe y la cultura.
En un contexto marcado 
por desafíos sociales y per-
sonales, este período invita 
a detenerse y reflexionar 
sobre valores universales 
como la solidaridad, la espe-
ranza y la paz. Más allá de 
las creencias individuales, la 
Semana Santa se convierte 
en una oportunidad para el 
encuentro, la introspección 
y la búsqueda de sentido en 
la vida cotidiana.
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