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Tasa de tuberculosis bajo pero
sigue alta a nivel nacional

De los 101 casos
en 2025, el 70% se
concentra en
hombres, en su
mayoria, entre los
30y 70 arios.

Constanza Vergara Barreda
ad

VT

urante 2024, en la
D regién de Arica y

Parinacota se regis-
traron mas de cien perso-
nas diagnosticadas con tu-
berculosis, alcanzando
una tasa de incidencia de
37 casos por cada 100 mil
habitantes. En 2025, en
tanto, la tasa descendié a
34 casos por 100 mil. Pese
a esta leve disminucion, el
nuimero total de casos se
ha mantenido estable en
el tiempo, con cerca de un
centenar de notificaciones
anuales, loque mantiene a
Arica entre las regiones
con mayor incidencia a ni-
vel nacional.

De hecho, durante
2025 se confirmaron 101
casos de tuberculosis en
todas sus formas, de los
cuales el 70% correspon-
di6 a hombres, concen-
trandose principalmente
en personas entre los 30 y
70 afos y mas.

Segtin informo la sere-

" s

casos por cada 100 mil
habitantes se registra-
ronen2025,yelanoan-
terior, fueron 37 por ca-
da 100 mil individuos.

mi de Salud de Aricay Pa-
rinacota, Karla Kepec, esto
responde principalmente
a las determinantes socia-
les de la salud. En ese sen-
tido, explicé que se trata
de una enfermedad histé-
ricamente asociada a con-
diciones de hacinamiento
y vulnerabilidad.

“Como la falta de acce-
50 a saneamiento basico, la
malnutricién por déficit,
el consumo de hibitos no-
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civos y la situacion de ca-
lle. A ellose suma la condi-
cién geografica de la re-
gién, que limita con paises
de alta carga de la enfer-
medad, como Perti y Boli-
via”, detallé.

“Esta enfermedad pre-
senta mayor incidencia en
grupos de riesgo, como
personas de nacionalidad
extranjera, pertenecientes
a pueblos originarios, con
consumo de habitos noci-
vos y con coinfeccién re-
troviral”, agregé la autori-
dad sanitaria.

Entre sus principales sin-
tomas se encuentran la tos
con expectoracién por
mas de 15 dias, acompana-
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da de fiebre, sudoracién
nocturna, pérdida de peso,
disminucion del apetito,
decaimiento y dolor en la
espalda y el térax.

Por ello, y a partir de es-
tas cifras, Kepec abordé las
medidas implementadas
para la deteccién oportu-
na y el control de la enfer-
medad en la regién. Una
de ellas es el Programa de
Control y Eliminacion de
la Tuberculosis, que reali-
Za pesquisa activa en cen-
tros de salud mediante
muestras de esputo, con
resultados en 24 horas pa-
ra confirmar o descartar la
enfermedad. A esto se su-
man operativos en distin-
tos sectores de la ciudad,
enfocados en la preven-
cién y educacién.




