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COMENTARIOS

Dia de Concientizacion
sobre el Autismo

El Dia Mundial de Concien-
tizacién sobre el Autismo
(manana), invita a recono-
cer que esta condicién no es
una etiqueta que define a
una persona, sino una for-
ma legitima yvaliosa deser.

Abordar este tema tam-
bién implica reconocer que
este camino no siempre se-
rd sencillo. Recibir un diag-
ndstico en un contexto don-
deatin persisten tantas con-
fusiones, mitos y falta de in-
formacién, genera incerti-
dumbre en las familias. En
muchos casos, el desafio no
radica en la condicién mis-
ma, sino en el desconoci-
miento social que lo rodea.
Por ello, la concientizacion
sigue siendo fundamental.

La experiencia con dife-
rentes personas a lo largo
del tiempo muestra que
comprender el autismo no
implica modificar compor-
tamientos para ajustarlos a
expectativas externas, sino
acompanar de manera res-
petuosa. Esto incluye consi-
derar los ritmos individua-
les, reconocer intereses es-
pecificos y valorar distintas
formas de expresién, que
muchas veces no encajan
en lo esperado, teniendo
presente que son auténticas
y llenas de sentido.

Hablar de esta condicién
es hablar de diversidad, una
realidad presente cada dia,
aunque a veces pase desa-
percibida. Reconocerla sig-
nifica garantizar condicio-
nes que permitan participar
plenamente en los distintos
espacios sociales, contar
con los apoyos necesarios y
asegurar que las capacida-
des individuales no sean mi-
nimizadas. Mds que enfo-
carse en lo que supuesta-
mente “falta”, se trata dere-
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conocer lo que siempre ha
estado presente: maneras
unicas de procesar la infor-
macion, intereses profun-
dos, creatividad y aportes
significativos para cual-
quier entorno.

Esta conmemoracion in-
vita a revisar como entende-
mos la neurodiversidad, ge-
nerando espacios donde se
promueva el acceso a la in-
formacion clara, escuchar
con genuino interés y dejar
atrds las ideas rigidas que
tantas veces invisibilizan el
aporte de cada persona.

Sieste dia ayuda a avan-
zar hacia una comprension
mads realista y respetuosa de
la diversidad humana y per-
mite que alguien se sienta
acomparniado o simplemen-
te reconocido en su forma
mads auténtica, entonces la
conmemoracion  habri
cumplido su proposito.



