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La subdirectora médica de Ecolook, la enfermera-matrona Yessica Rojas.

Las modernas dependencias de Ecolook Dental, espacio orientado a
la prevención y tratamiento de la salud oral en mujeres embarazadas.

El director médico de Ecolook, el ginecólogo
y obstetra, doctor Sergio Pizarro.

Ampliando su modelo de atención integral

Con Ecolook Dental el centro médico amplía
su cuidado integral durante el embarazo

Gisella Abarca
Fotos Nico Carrasco

Con una bendición realizada este lu-
nes, el Centro Médico Ecolook con-
cretó un nuevo hito en su trayectoria:
la incorporación de Ecolook Dental.

un espacio que se suma a su propuesta de
atención integral enfocada en la mujer y el
proceso de gestación.
Ubicado en Bueras 218, oficina 701, en pleno
centro de Rancagua, Ecolook nació como un
centro médico ecográfico orientado a acom-
pañar el embarazo desde una mirada distin-
ta. Hoy, a una década de su apertura, amplía
su cartera de servicios incorporando atención
odontológica en el quinto piso del mismo edi-
ficio, además de un espacio de recuperación
integral postparto.
El ginecólogo y obstetra, doctor Sergio Pi-
zarro -fundador del centro junto a la enfer-
mera-matrona Yessica Rojas- explicó que esta
expansión responde a la esencia misma del
proyecto "Esto sigue la línea de lo que siem-
pre planteamos desde un comienzo: entregar-
le a la mujer un espacio donde pueda tener ac-
ceso a todos los elementos que necesita para
que la experiencia del embarazo sea lo mássino como un todo", explicó.
tranquila posible", señaló el director médico El profesional detalló que el enfoque estará obstetra.
de Ecolook.
El Dr. Pizarro agregó que "la idea es sumar cación "Queremos educar a las embarazadas
este espacio dental para enfrentar y tratar de
darle a nuestra usuaria una atención integral,
considerando la salud oral como extremada-
mente importante durante el embarazo, pero
también entregando una atención distinta,
más cercana y consciente de este proceso".

SALUD ORAL EN EL EMBARAZO,
UNA DEUDA PENDIENTE

La incorporación de Ecolook Dental también especialmente en lo dental, y ojalá poder cam-
marca la integración de una nueva generación biarla", dijo el odontólogo.
al proyecto, con la participación del odontó-
logo Diego Pizarro, hijo de los fundadores.
Este crecimiento, mantiene intacto el espíritu

UN MODELO HUMANIZADO
QUE SE CONSOLIDA

inicial del centro: ofrecer una atención cálida, Desde su origen, Ecolook ha sido reconoci-
personalizada y respetuosa.

Así, el nuevo espacio dental está a cargo del
cirujano dentista Diego Pizarro, especialista pacientes no requieren intervenciones, sino
en endodoncia, quien destacó la relevancia de acompañamiento, tranquilidad y un espacio
incorporar esta área en el cuidado de la mujer donde puedan expresar sus miedos, sueños y Queremos que se sienta acompañada en todo un modelo que pone en el centro la experien-
en gestación "La embarazada necesita sí o sí necesidades", afirmó.
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El doctor Sergio Pizarro y la matrona Yessica Rojas, fundadores de Ecolook, encabezaron la
actividad destacando la incorporación del área dental como parte del crecimiento del proyecto.

atención dental. Existen cambios hormonales En esa línea, agregó que el objetivo es ir más
que afectan la boca, como inflamación o san- allá de un resultado clínico "No se trata solo
grado, por lo que es fundamental cuidar su sa- de que nazca un niño y una madre sanos, sino

lud oral. No podemos verla de manera aislada, de que sea una experiencia positiva, significa-
tiva para la mujer y su familia" dijo el ginec-

puesto en tratamientos, en prevención y edu-

y a sus familias en como prevenir proble-
mas tan comunes como las caries. La idea es

Este enfoque ha permitido que Ecolook se
consolide como un espacio seguro, donde

cada mujer es atendida de manera persona-
lizada "Cada mujer tiene su propia historia y

acompañar no solo durante el embarazo, sino ritmo. Nosotros tratamos de acompañar ese
proceso de forma respetuosa e individualiza-también después, generando continuidad en

la atención de la madre y su familia", indicó. da", puntualizó.
Asimismo, el odontólogo enfatizó el sello di-
ferenciador del centro "No solo buscamos ver
una ficha clínica o estadísticas, sino conocer a
la paciente, su historia, su experiencia previa, La ampliación de servicios no solo considera

ACOMPAÑAMIENTO ANTES, DURANTE
Y DESPUÉS DEL PARTO

el área dental. El centro también incorporó un
box de recuperación integral postparto, don-
de se abordan aspectos físicos y emocionales
de la mujer tras el nacimiento.
La subdirectora médica de Ecolook, Yessica dificultades en la lactancia que, si no se abor-
Rojas explicó que esta etapa fue clave para im-

do por promover el parto humanizado, una
alternativa que busca reducir intervenciones
innecesarias y devolverle a la mujer el prota-

pulsar la expansión "Nos dimos cuenta de que,
después del parto, toda la atención se centra
en el bebé y la mujer queda un poco atrás.

gonismo en el nacimiento de su hijo y el Dr. Queríamos hacernos cargo de eso, acompa-
Sergio Pizarro ha sido uno de los impulsores ñarla también en su recuperación", indicó.
de este enfoque en Chile, cuestionando la ex- En ese sentido, la matrona destacó que el nue-

centro "La idea es seguir con este enfoque cer-
cano, entendiendo que la mujer viene con una
serie de preocupaciones físicas y emocionales.

momento", dijo Rojas.

El centro pionero en parto
humanizado fortalece su
enfoque incorporando
salud oral y recuperación
postparto para acompañar
a la mujer antes, durante y
después del embarazo. La
iniciativa busca entregar una
atención integral a la mujer,
bajo un enfoque centrado
en la experiencia y bienestar
femenino, reforzando así su
sello humanizado.

El área incluye preparación para el parto, ki-
nesiología de piso pélvico, asesoría en lactan-
cia y tratamientos de recuperación corporal.
En tanto, la terapeuta integral Carolina Oña-

te, quien lidera el área de recuperación pos-
tparto, explicó la importancia de este acom-
pañamiento "La mujer vive cambios físicos y
emocionales muy intensos. Muchas veces hay
dolores musculares, retención de líquidos o

dan, pueden volverse crónicos", señaló.
Añadió que el enfoque va más allá de lo físico
"No solo trabajamos el cuerpo, también nos
interesa saber cómo está la mujer emocional-
mente. Este tipo de espacios genera un sopor-
te muy importante en un proceso que muchas
veces puede ser solitario".

cesiva medicalización del parto "El embarazo vo espacio mantiene el sello humanizado del Con atenciones disponibles para Fonasa e isa-
no es una enfermedad. Muchas veces nuestras pres, y un equipo multidisciplinario, Ecolook

continúa posicionándose como una alternativa
en salud femenina en la región, consolidando

cia de la mujer y su bienestar integral.

"Lo que buscamos es integrar todos los as-
pectos del cuidado de la mujer. No solo me-
dir, pesar o tomar presión, sino entregar un
acompañamiento real, humano, donde cada
paciente se sienta única", concluyó el Dr. Ser-
gio Pizarro.
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