
AL DÍA "No te rías nunca de las lágrimas de un niño.
Todos los dolores son iguales".

Charles Van Lerberghe. Poeta, escritor de cuentos y dramaturgo belga.

ZOOM

BUENA NOTICIA
Ayer en esta sección aparecía una zanja en 18 de Sep-
tiembre que llevaba días sin reparar. Hoy, el problema
ya está solucionado.

SILVA ARRIAGADA
La calle Silva Arriagada está en deplorable estado. Este
es uno de los hoyos más "pasables" de esta vía. (Unono-
ticias)

TABLAS DE MAREAS
HORA ALTURA METROS
02:44 0.24 Bajamar

08:49 1.17 Pleamar

14:46 0.32 Bajamar

21:00 1.20 Pleamar

MONEDAS EMERGENCIAS
Dólar observado $931,57 Ambulancias 131

Euro $1.064,81

Sol Peruano $259,23

UF $39.841

UTM $69.889 Emergencia Marítimas 137
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HUMOR
Por Aetós

ATOS

EL TIEMPO

HOY
Arica 20°· / 27·

Putre 9 07°C / 12°·
Visviri 04· / 12°·
Camarones 21°· / 31·
Tacna 8- 19°C / 27°·

MAÑANA
Arica 21°C / 26·

Putre 08· / 14·
Visviri 9: 04°C / 12·
Camarones Co: 21°C / 32·
Tacna : 19°C / 27°·

FARMACIA DE TURNO
Brunofarma Lautaro 1042
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Alzas en los combustibles y la industria logística

Los cambios al MEPCO representan
no solo un desafío para las empre-
sas, sino también una oportunidad.
En este contexto, la tecnología deja
de ser una ventaja competitiva y pa-
sa a ser una necesidad operativa:
hoy es posible optimizar rutas, re-
ducir kilómetros innecesarios y ma-

ximizar el uso de cada litro de com-
bustible.
La digitalización de la última milla
será clave para adaptarse a este nue-
vo escenario, permitiendo a las
compañías absorber parte de estos
impactos, mantener la eficiencia y
avanzar hacia una logística más

productiva y sostenible, evitando
trasladar completamente estas al-
zas al consumidor final.

Cristóbal López

Country Manager de Drivin en Chile

"Dar la hora"

Cada año, cuando se anuncia el
cambio de hora de abril, la conver-
sación se repite en oficinas, sobre-
mesas y salas de clase. Algunos la-
mentan tardes más cortas y otros
celebran mañanas menos oscuras,
pero lo que rara vez se discute es có-
mo impacta esta decisión en algo
tan básico como dormir bien y des-
pertar con energía. Precisamente,
este 4 de abril volveremos al horario
estándar y, aunque parezca contra-
dictorio, ese ajuste nos acerca más a
un funcionamiento más saludable.
No se trata de una apreciación sub-
jetiva, sino que al contrario, es lo
que dice la ciencia. Entre cientos de
estudios científicos que avalan el te-
ma, una reciente publicación inter-
nacional en la revista Proceedings of
the National Academy of Sciences

comparó distintas políticas horarias
y concluyó que alternar la hora dos
veces al año resulta más perjudicial
para el ritmo circadiano que mante-
ner un esquema fijo. Así, un horario
estándar permanente -equivalente
al llamado de invierno y con mayor
luz en la mañana - se asocia a me-
jores indicadores de salud pública,
como menor prevalencia de obesi-
dad y de accidentes cerebrovascula-
res.
Los ritmos circadianos coordinan
procesos esenciales como el sueño,
el metabolismo y la secreción hor-
monal, y la luz natural es clave para
mantenerlos ajustados a la "hora lo-
cal". Cuando adelantamos el reloj
(horario de verano) y comenzamos
la jornada en penumbra, el organis-
mo no se adapta de inmediato. In-

cluso un desfase de una hora puede
alterar la calidad de nuestro descan-
so y modificar distintos parámetros
fisiológicos.
Por eso, el debate de fondo no debe-
ría centrarse en el cambio de hora
de abril - que nos devuelve a una
relación más natural con el amane-
cer- sino en la decisión de mante-
ner un solo horario permanente, el
estándar (o también llamado de in-
vierno). Si la evidencia indica que
los cambios frecuentes desordenan
nuestro reloj biológico, insistir en
alternar todos los años entre dos ho-
rarios es literalmente "dar la hora".

Luis F. Larrondo

Director Instituto Milenio de Biología
Integrativa (iBio)
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