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El trastorno bipolar es una con-
dicion de salud mental crénica
caracterizada por la alternancia
de episodios de depresion y de
estados de exaltacion del dnimo,
conocidos como mania o hipo-
mania. Se trata de una patologia
compleja que impacta no solo en
el estado emocional, sino también
en la conducta, el pensamiento v
el funcionamiento cotidiano.

MINISTERIO DE SALUD
@MINISTERIOSALUD

FEste 30de marzo se conmemora el Dia
del Trastorno Bipolar, una oportuni-
dad para generar mayor concienciay
comprension sobre esta condicion de
saludmental. En Chile, sudiagnostico
ytratamiento estan incluidos en el Ré-
gimen de Garantias Explicitas en Salud
(GES). lo que permite acceder a.atencion
oportunay conlinua.

CLAUDIA MORERA
@CLAUDIA_MNA_ROS

30de marzo se celebra el Din Mundial
del Trastorno Bipolar, en conmemora-
cion al natalicio de Vincent Van Gogh,
pintor que fue postumamente diagnosti-
cado de padecer posiblemente este tipo
de trastorno

HOSPITAL CLINIC
@HOSPITALCLINIC

Hoy es el Dia Mundial del Trastorno
Bipolar. El trastorno bipolar es una
enfermedad mental cronica que afecta
alos mecanismos que regulan el estado
de drimo. Aungque lodavia no cuide, un
seguimiento y tratamiento adectiado
permitealamayoria de los pacientes
levar unavida normat.

SANIDAD EJERCITO NACIONAL
@EJERCITO_DISAN

Enel marco del Dia Mundial del
Trastorno Bipolar, reafirmamos nuestro
compromiso con la sensibilizacidn y el
respelo frente aesta condicion de salud
mental. Promover la informacicon, el
diagndstico oportuno y el acomparia-
miento integrales fundamental para
mejorar la calidad de videa.

Aquile damos algunas recomendacio-
nespara convivir con este diagnostico.

FERNANDAR.

@FERNANWEB

Estaesla carla que Virginia Woolf
escribié a sumarido Leopold poco antes
de cargar sus bolsillos con piedras y
arrojarse alrio Ouse, en el que fallecio
ahogada el 28 de marzo de 1941. Diver-
sos estudios actuales han diagnosticado
que Woolfsufria de trastorne bipolar.



