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Empieza temporada de resfríos,

gripes, covid e influenza, la cual
implica un aumento de atención
de urgencias en el Gran Concep-
ción causadas por virus respira-
torios, así lo informó el Servicio de

Salud de Concepción (SCC) quien
llamó a cuidar la salud de todos.

Se trata de un incremento que
corresponde a un 51% de casos,
de acuerdo con información pro-
porcionada por la red pública asis-
tencial. Además, la entidad detalló

que durante la semana del 15 al 21
de marzo se registraron 59 hospi-
talizaciones, siendo un crecimien
to de 22 casos más que la semana
anterior, en la que se anotaron 39.

Respecto a las razones de esta
alza, según datos de la sección de
Epidemiología del SSC, marzo fue
un mes con fuertes alzas, además
el organismo público señaló que
el incremento se debe a contagios
por rinovirus, covid y, en medida
reducida, por influenza, siendo los
adultos mayores la población eta-
ria más afectada.

Desde la misma entidad, refor-
zaron que los establecimientos
del SSC ya están fortaleciendo sus

medidas para enfrentar este sig-
nificativo aumento, de tal manera
que, para poder afrontar esta cir-
cunstancia, cada centro del Servi-

cio de Salud Concepción dispone
de un programa para cubrir la ne-
cesidad de atención médica.

De ese modo, se está monito-
reando constantemente con el ob-
jetivo de verificar la existencia de
camas disponibles si las hospitali-
zaciones por problemas respirato-
rios incrementan. Al mismo tiem-
po la red sanitaria fortaleció su
trabajo para expandir el alcance
de vacunación contra la influenza
especialmente en los grupos eta-
rios de mayor riesgo detectadas
durante la campaña, y que, bajo
ese contexto, la red del SSC ha
conseguido vacunar ya a un 26,9%
de la población objetivo.

Por su parte, el Director del Ser-
vicio de Salud Concepción, Pedro
Martínez Espinoza, aseguró que
"estamos preparados para entre-

gar atención de salud a todas las
personas que así lo requieran. Sin
embargo, es importante que demos
un buen uso a la Red, acercándose
a los SAPU y SAR disponibles para
la atención de Urgencias de menor

gravedad, de tal manera de dejar las
Unidades de Emergencia Hospita-
larias para situaciones más graves".

Asimismo, la dra. María Gra-
ciela Saldías, subdirectora (s) de
gestión asistencial del mismo or-
ganismo alertó que "las estadísti
cas que tenemos a la fecha no son
alentadoras y nos obligan a pedir
ayuda a la comunidad para que
tomen las medidas de prevención

FOTO: CAROLINA ECHAGUE M.

DE

-

EN EL GRAN CONCEPCIÓN

Rinovirus y Covid:
inicio de temporada
de patologías
respiratorias presenta
alza de contagios
Con un 51% de aumento de enfermedades respiratorias en
las atenciones de urgencia. Especialistas llaman a cuidarse
ante cuadros virales.

de enfermedades respiratorias
como lo es la vacunación contra
Influenza, Covid, Virus Respira-
torio Sincicial en niños y niñas
nacidos desde el 01 de octubre de
2025, y Neumococo en mayores de
65 años, así como la ventilación
en hogares y uso de mascarilla en
caso de síntomas respiratorios. Es

especialmente importante que la
población entre 15 y 64 se vacu-
nen, pues son quienes se han visto

más afectados".
Bajo este contexto de aumento

de virus y con el fin de cuidar la sa-
lud de los usuarios, cabe destacar
que el Ministerio de Salud (MIN-
SAL) decretó que el uso de masca-
rillas en las unidades de urgencias
de los establecimientos de salud
tanto públicos como privados,
será de carácter obligatorio desde

el 1 de abril, medida que también
incluye al SAR y SAPU.

Resguardos para la población
En cuanto a los cuidados que se

requieren para prevenir el conta-
gio de virus respiratorios, el Dr.
Miguel Aguayo, jefe de medicina
interna del Hospital Regional Gui-
llermo Grant Benavente y profe-
sor asistente del departamento
de medicina interna de la Uni-
versidad de Concepción (UdeC),
explicó que "lo que más aumenta
el riesgo de desarrollar cuadros
respiratorios severos es el haci-
namiento. Cuando hay una per-
sona enferma y tiene contacto con

muchas otras personas que son
susceptibles, aumenta la transmi-
sión de los virus respiratorios en

general".
Sumado a lo anterior, aclaró

también por qué la circulación
de las enfermedades que afectan
a las vías respiratorias se asocian

con el frío, y es que "se asocia al
aumento de la matriz energética
de uso de leña y carbón. Eso au-
menta una contaminación especí-
fica que se llama biomasa, que se
suma a la contaminación habitual
de las ciudades que está dada, por
el monóxido de carbono y los tu-
bos de escape de los automóviles
y buses". Entonces con el aumen-
to de estas partículas "favorece la

inflamación en la vía aérea y esa
inflamación es la que finalmente
hace que aumente la transmisibi-
lidad viral", precisó el médico es-
pecialista.

En el caso de las vacunas, "una
persona vacunada puede hacer
un cuadro mucho más leve o pue-
de incluso no hacer el cuadro,
pero la mayoría de los casos pro-
bablemente lo haga más leve. In-
cluso hay algunas personas que
puede que no se contagien", de-
talló. Sin embargo, "existen per-
sonas que pese a que se vacunan
no generan inmunidad, pero eso
son casos excepcionales. La ma-
yoría de las personas sí generan
inmunidad, y mientras más per-
sonas se vacunen, mejor porque
eso genera una inmunidad que es
epidemiológica".

De esta forma, el Dr. Aguayo
hizo un llamado a quienes poseen
alguna enfermedad crónica que
vayan controlando su salud cons-
tantemente para prevenir conta-
gios. Además, invitó a la población
fumadora a no consumir sustan-
cias que afecten y aumenten el
riesgo de padecer virus respira-
torios, y quienes tengan síntomas
acudan al médico para obtener un
diagnóstico y si es necesario se le
indicará reposo laboral o acadé-
mico. Sin embargo, si la persona
necesita salir, expresó que se debe
usar mascarilla para resguardar
al entorno.
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