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El trastorno bipolar es una con-

dición de salud mental crónica
caracterizada por la alternancia

de episodios de depresión y de
estados de exaltación del ánimo,
conocidos como manía o hipo-
manía. Se trata de una patología
compleja que impacta no solo en
el estado emocional, sino también
en la conducta, el pensamiento y
el funcionamiento cotidiano.

MINISTERIO DE SALUD
@MINISTERIOSALUD
Este 30 de marzo se conmemora el Día

del Trastorno Bipolar, una oportuni-

dad para generar mayor conciencia y

comprensión sobre esta condición de

salud mental. En Chile, su diagnóstico

y tratamiento están incluidos en el Ré-

gimen de Garantías Explícitas en Salud

(GES), lo que permite acceder a atención

oportuna y continua.

CLAUDIA MORERA
@CLAUDIA_MNA_ROS
30 de marzo se celebra el Día Mundial

del Trastorno Bipolar, en conmemora-

ción al natalicio de Vincent Van Gogh,

pintor que fue póstumamente diagnosti-

cado de padecer posiblemente este tipo

de trastorno

HOSPITAL CLÍNIC
@HOSPITALCLINIC
Hoy es el Día Mundial del Trastorno

Bipolar. El trastorno bipolar es una

enfermedad mental crónica que afecta

a los mecanismos que regulan el estado

de ánimo. Aunque todavía no cuida, un

seguimiento y tratamiento adecuado

permite a la mayoría de los pacientes

llevar una vida normal.

SANIDAD EJÉRCITO NACIONAL
@EJERCITO_DISAN
En el marco del Día Mundial del

Trastorno Bipolar, reafirmamos nuestro

compromiso con la sensibilización y el

respeto frente a esta condición de salud

mental. Promover la información, el

diagnóstico oportuno y el acompaña-

miento integral es fundamental para

mejorar la calidad de vida.

Aquí le damos algunas recomendacio-

nes para convivir con este diagnóstico.

FERNANDAR.
@FERNANWEB
Esta es la carta que Virginia Woolf

escribió a su marido Leopold poco antes

de cargar sus bolsillos con piedras y

arrojarse al río Ouse, en el que falleció

ahogada el 28 de marzo de 1941. Diver-

sos estudios actuales han diagnosticado

que Woolf sufría de trastorno bipolar.

ENFOQUE

Reflexiones tras la

tragedia de Calama

Claudia Hurtado
Abogada.
Somos Mujeres por Chile

Hace aproximadamente un
mes, el entonces ministro Catal-
do visitó el colegio Nuevos Ho-
rizontes de San Pedro de la Paz
para verificar los avances en la
implementación de las medidas
de seguridad destinadas a pro-
teger a la comunidad educativa.
Fue precisamente, la balacera
ocurrida en ese establecimiento
la que puso en la agenda pública
la instalación de pórticos detec-
tores de metal y/o armas en los
accesos de los colegios, como una
reacción a una situación de vio-

lencia que aún nos cuestionamos
si, como sociedad, estamos ver-
daderamente preparados para
enfrentar.

El lamentable hecho que nos
enluta, con la pérdida irreversi-
ble de la funcionaria de la edu-
cación y las consecuencias del
ataque, ocurrido en Calama, nos
obligan a reflexionar: ¿ Qué nos
ha pasado como sociedad para
convertir los colegios en lugares
donde se deben destinar recur-
sos, tiempo y profesionales
únicamente a gestionar la
convivencia escolar? ¿ Acaso
hemos olvidado que el cole-
gio no sólo debe ser un espa-
cio físico seguro, sino un entorno
de formación humana y valores ?.

Esta tragedia nos invita a pre-
guntarnos si basta con protoco-
los, reglamentos y prohibiciones,
o si debiéramos cambiar el foco y
comenzar por las conversaciones
al interior de nuestros hogares.
Como sociedad debemos reen-
focar la educación en el respeto
mutuo, en valorar el aprendizaje,
en compartir con empatía y en
construir desde la base familiar.
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Hoy, mientras se debaten múl-
tiples propuestas para evitar que
hechos como el de Calama vuel-
van a ocurrir - y alguna de ellas
posiblemente de transforme en
ley -, corremos el riesgo de olvi-
dar el deber fundamental que
tenemos como padres: educar a
nuestros hijos. Ejercer nuestra
responsabilidad no sólo exige de-
rechos, sino dedicar tiempo para
conversar, poner límites claros y
reconocer sus logros.

Espero que esta terrible
situación abra un espacio
de dialogo profundo en la
sociedad, donde reconoz-
camos que la seguridad de

los colegios no sólo se logra con
tecnología o leyes, sino con un
compromiso activo de los padres
en la formación integral de sus
hijos, junto con el respeto y pro-
tección efectiva para los profeso-

res y toda la comunidad. Porque
al final la protección más efectiva
comienza en el hogar y se extien-
de y se garantiza en los colegios,
cuidando a cada estudiante, pro-
fesores y a toda la comunidad
educativa.

Cuatro de la mañana. Afuera de
un bar, yacía un hombre ensan-
grentado, alcoholizado, golpeado
y apenas respirando. No sé cómo
encontró fuerzas para hablar,
pero alcanzó a decir que le avisa-
ran a su mamá que lo perdona-
ra. Estaba arrepentido. Durante
el traslado, le tomé la mano y le
pregunté si quería que orara por
él. "Hágalo, por favor", respondió.
Fueron sus últimas palabras antes
de llegar al servicio de urgencia.

En salud, gran parte del
esfuerzo se centra en aliviar

el dolor físico, en aquello que
podemos medir e intervenir:
presión arterial, respiración,
signos vitales. Pero hay otra reali-

dad que no aparece en los monito-
res y que, sin embargo, pesa tanto
como cualquier diagnóstico. Es
invisible a los ojos, pero profun-
damente real, experiencias hu-
manas que desbordan cualquier
explicación puramente biológica:
el sufrimiento, el arrepentimien
to, el perdón o el amor. La vida
humana desborda lo meramente
material.

D

La Organización Mundial de la
Salud reconoce la dimensión es-
piritual como aquella vinculada
a experiencias que trascienden
lo sensorial. Florence Nightinga-
le la consideraba el recurso más
profundo y poderoso de sana-
ción. No es un complemento, es
parte esencial del ser humano.
Por eso, ciencia y espiritualidad
no se excluyen. Se complemen-
tan. La ciencia ayuda a entender
el cuerpo; la espiritualidad, el

sentido de la vida.
En este contexto, la Se-

mana Santa nos invita a
detenernos, nos ofrece un
tiempo para reflexionar. En

medio de la prisa y la tecnolo-
gía, recuerda que cuidar la salud
no es solo atender lo físico, sino
también esa dimensión interior
que influye en cómo enfrenta-
mos el dolor. La espiritualidad es
la capacidad de ir más allá de lo
inmediato y visible.

En ella se expresa nuestra nece-
sidad de trascender, dando senti-
do a lo que vivimos incluso en el
límite. Vivimos en un mundo que

Semana Santa: cuando
cuidar toca el alma

Erik Álvarez Mabán
Académico UCSC

nos reduce a cifras y resultados.

Pero somos más que eso, somos
cuerpo y espíritu.

Meses después de aquella ma-
drugada, me encontré nueva-
mente con ese hombre. Contra
todo pronóstico, había sobrevi-
vido. Vestía formal, caminaba del
brazo de su madre. Se acercó, me
abrazó y, sin decirme mucho, lo
entendí todo.

Sanar no es solo cuestión de
cuerpo. También es cuestión de
alma.
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