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Editorial

Prevención del cáncer cervicouterino
En Chile, el cáncer cervicouterino sigue siendo un problema de

salud pública significativo. Según datos del Ministerio de Salud y la
Agencia Internacional para la Investigación en Cáncer, cada año se
diagnostican aproximadamente 1.500 casos nuevos y alrededor de
600 mujeres fallecen debido a esta enfermedad. Es la segunda cau-
sa de muerte por cáncer en mujeres jóvenes en el país, después del
cáncer de mama

La Organización Mundial de la Salud (OMS) estima que una bue-
na parte de las mujeres sexualmente activas sufrirán cáncer de
cuello uterino en algún momento de su vida. Por ello, el pasado 26
de marzo se conmemoró el día de la prevención de esa patología,
con diversas actividades destinadas a informar a la población so-
bre la importancia de que se efec-
túen en forma periódica controles
ginecológicos, considerando que es
la segunda causa de muerte por
cáncer en mujeres mayores de 35
años, en todo el mundo.

Esta enfermedad es causada por
el Virus del Papiloma Humano
(VPH), que se contagia por contac-
to sexual. Desde el año 2014, el Mi-
nisterio de Salud de Chile incluyó
dentro del Plan Nacional de Inmu-
nización la vacuna contra el VPH en dos dosis, para niñas de cuar-
to y quinto básico en todos los colegios. Sin embargo, los estudios
indican que los hombres trasmiten el virus, pudiendo ser portado-
res sin tener conocimiento de esta condición, por lo que se sugi-
rió la vacuna también para los niños. La aparición de este cáncer
es más frecuente entre los 35 a 55 años, pero debido a que el tiem-
po entre la infección por VPH y el desarrollo de la patología es de
veinte años en promedio, las personas con más riesgo de infectar-
se son las niñas y adolescentes. Por ello, se recomienda la vacuna-
ción a la edad más temprana posible.

Éste un virus muy común, pero dependiendo de sus característi
cas de riesgo, puede causar en las mujeres más de 70% de los cánce-

res uterinos y de vagina. De ahí la seriedad con la que los gobiernos
han asumido este plan de inmunización. Los especialistas señalan
que este cáncer no presenta síntomas hasta que se encuentra ya
avanzado, de manera que la prevención es fundamental para evitar
que se desarrolle esta enfermedad, que en Chile causa tantas muer-
tes anuales de mujeres jóvenes. La tasa de incidencia de este tipo de
cáncer en nuestra Región del Biobío es de 17,8 por cada 100 mil ha-
bitantes, lo que implica cerca de 150 casos anuales.

Una de las principales causas de su avance es la falta de exámenes
preventivos. Solo en 2023, cerca de un 70% de las mujeres no se rea-
lizó el Papanicolau y un 20% nunca se lo ha realizado. Este cáncer
es el cuarto de mayor incidencia entre todos los tipos que se regis-

tran en nuestra Región. Si bien el prin-
cipal factor de riesgo es la infección
por el virus del papiloma humano,
también influyen el tabaquismo, el
consumo prolongado de anticoncep-
tivos orales, la inmunodepresión, la
edad temprana en el momento de la
primera relación sexual y el número
elevado de parejas sexuales.

Desde el inicio de esta campaña en
2014, se han aplicado más de un mi-
llón de dosis de vacunas en el país en

este grupo objetivo y no se han presentado efectos adversos de con-
sideración, por lo que se trata de una vacuna segura, que requiere de
dos dosis, con un intervalo de un año entre la primera y la segunda.

La Sociedad Chilena de Obstetricia y Ginecología, ha señalado
que hay que establecer acciones de educación y entregar informa-
ción relevante para evitar este tipo de patología. Por ello, recomien-
da la vacunación rutinaria para niñas de 9 a 17 años. Si no se ha re-
cibido a esta edad, se aconseja la vacunación hasta los 26 años. Tam-
bién la entidad ha sugerido que las mujeres se realicen el test del
VPH a partir de los 30 años, el Papanicolaou cada tres años, a partir
de los 25 años, mantener una dieta equilibrada, evitar el sobrepeso,
no fumar y evitar relaciones sexuales riesgosas.
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Bendito el que viene en nombre del Señor
Con la celebración del Domingo de Ramos iniciamos, una vez más,

la Semana Santa. Para los cristianos, estos días adquieren especial re-
levancia porque nos vinculan con el fundamento de nuestra fe: el Mis-
terio de su Pasión, Muerte y Resurrección de Jesucristo.

Cada año la Semana Santa nos permite abrir las puertas del corazón,
de nuestra familia, de nuestro mundo para participar de la Pascua del
Señor, las palabras que Jesús dirigió a sus discípulos son elocuentes en
este sentido: "Cuando llegó la hora, se puso a la mesa con los apóstoles;
y les dijo: Con ansia he deseado comer esta Pascua con vosotros antes
de padecer; porque os digo que ya no la comeré más hasta que halle su
cumplimiento en el Reino de Dios" (Lc
22, 14-16). Estas palabras no fueron di-
chassolo para los discípulos de su tiem-
po sino también para nosotros.

Esta fecha está llena de contenido,
recordemos que lo que celebramos en
la liturgia "no sólo aporta nuevos im-
pulsos de las aguas salvíficas de la gra-
cia, sino que además iluminan nues-
tras mentes en la comprensión de los
caminos de Dios, siempre antiguos y
siempre nuevos. Nos enseñan más de Cristo, nos muestran más del sig-
nificado de nuestra vida en Él, nos hacen crecer en Él, nos transforman
en Él" (Cfr. Thomas Merton, Tiempos de celebración).

Participar de la Pascua de Jesús, significa compartir en la fe un modo
de vivir e incluso de morir, la oportunidad de renovar nuestra voca-
ción bautismal, peregrinos en la historia; que nos regala la certeza que
el fin último no es la oscuridad del mal y la muerte, sino la luz de la vi-
da en la resurrección inaugurada por Cristo en estos días de pasión.

A través de las celebraciones comunitarias, la Iglesia nos invita a re-
tomar nuestro compromiso bautismal en el seguimiento fiel del Se-
ñor que se encamina decididamente hacia su Pascua entregando su vi-
da por la salvación del mundo. No podemos desentendernos de los
dolores del Cristo sufriente de hoy, son muchos los pueblos que pade-

cen la pasión a través de los horrores de la violencia de la guerra, el cas-
tigo de la iniquidad, el abandono o la indiferencia.

El Papa León ha insistido con fuerza en su Homilía del domingo de
Ramos: "Al mirarlo a Él, que fue crucificado por nosotros, vemos a los
crucificados de la humanidad. En sus llagas vemos las heridas de tan-
tos hombres y mujeres de hoy. En su último grito dirigido al Padre es-
cuchamos el llanto de quienes están abatidos, de quienes carecen de
esperanza, de quienes están enfermos, de quienes están solos. Y, sobre
todo, escuchamos el gemido de dolor de cada uno de los que están
oprimidos por la violencia y de cada víctima de la guerra".

Las primeras palabras que el Resuci-
tado dirige a sus discípulos ante el estu-
por de la resurrección son "la paz esté
con ustedes". El saludo manifiesta ya las
consecuencias de su Pascua, se consti-
tuye en la expresión o anticipo de la
nueva creación, con la resurrección de
Cristo se inauguran ya los cielos nue-
vos y la tierra nueva (Ap 21, 1), esto es
lo que pedimos al finalizar el Triduo
Pascual, que nuestro mundo reciba la

paz del resucitado y puedan manifestarse los signos de una humani-
dad redimida en el amor.

En esta Semana Santa, estamos llamados a contemplar el Misterio
de la Cruz y dejarnos interpelar por Él. A la luz de lo que nos recuerda

el Papa León XIV, participar de estos días san-
tos implica también asumir un compromiso
concreto con la dignidad de cada persona.

MONSEÑOR BERNARDO ÁLVAREZ TAPIA
Obispo Auxiliar de Concepción y Vice Gran Canciller de
la Universidad Católica de la Santísima Concepción
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Despedida al Buque Escuela Esmeralda

Los socios del Rotary Club
de Talcahuano Sur dedicaron
su reunión semanal a rendir
un homenaje al Buque Escue-
la Esmeralda, que zarpa desde
este puerto hacia Valparaíso
para iniciar un nuevo cruce-
ro de instrucción por diferen-
tes países de América. Una
delegación de oficiales, guar-
diamarinas y tripulantes asis-
tió al encuentro, y eldiscurso
estuvo a cargo del socio rota-
rio Guillermo Silva Silva,
quien se refirió a la misión
que cumplen, como verdade-
ros embajadores del país.
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Carriel Sur renueva los

equipos de apoyo aéreo
El Aeropuerto Carriel Sur per-

manecerá sin sistema de apoyo al
aterrizaje en el primer semestre de
2017, por el recambio de tecnolo-
gía que obligará a deshabilitar los
equipos en uso. La renovación
permitirá una llegada más segura
de los aviones en condiciones de
mal tiempo, ya que la visibilidad
mínima para guiar instrumental-
mente las maniobras de aerona-
ves se reducirá de 200 a 50 metros.
Esta semana se han registrado cin-
co retrasos y una suspensión, con
la molestia para los pasajeros.

Hace 1 año:
1 de abril de 2025

Plantean posible

colisión de lancha
accidentada

Mientras equipos de la Armada
y de emergencias continúan la
búsqueda de los 7 tripulantes de la
lancha Bruma en la jurisdicción de
la Capitanía de Puerto de Coronel;
tras el hallazgo de la nave semi-
hundida, el gremio de Bacaladeros
apunta a que el trágico accidente
habría sido causado por la colisión
de otra embarcación durante la
madrugada de este domingo re-
cién pasado.

La Asociación Gremial de Baca-
laderos del Maule envió una carta
al capitán de corbeta litoral, Osval-
do Cuadra Rojas, quien está a car-
go de la búsqueda, dando a cono-
cer antecedentes de las causas de
la tragedia, pero también solicitan-
do canalizar dicha información a
la autoridad marítima. "Por la ex-
periencia que tiene la pesca arte-
sanal en esto, creemos que es un
choque. Es imposible que fuera
una roca porque hay 340 metros
de profundidad", explicó Claudia
Urrutia, presidenta del gremio.
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Frase del día

Cuando una autoridad elegida por

Alta Dirección Pública -no a

dedo-, que además está en

tratamiento, en quimioterapia

por un cáncer muy grave, recibe la

solicitud de renuncia, me

preocupa la señal"

MICHELLE BACHELET
Ex Presidenta de la República

Correo a lectores@diarioelsur.cl

Combustibles
Llegó una nueva alza en los

combustibles, esta vez es de más
de 360 pesos. ¿ Se acuerdan
cuando el combustible costaba
500 pesos hace años atrás? ¿ O
cuando no había impuesto espe-
cífico? Dicen desde el Gobierno
que este es el precio real que de-
bería tener el combustible, pero
ojo que no lo es. El precio real es
sin ese impuesto específico que
se puso en el año 1985 para repa-
rar carreteras por el terremoto
de la zona central y que ningún
gobierno ha querido sacar, pese
a que el objetivo se cumplió con
creces. Para variar, todos paga-
mos la deplorable administra-
ción del Estado.

JUAN CONTRERAS C.

Respaldo de datos
El 31 de marzo fue el Día del

Backup, o copia de seguridad,
una práctica que en la Era Digi-
tal es impostergable y todo
usuario debe hacer con regulari-
dad, para impedir la pérdida to-
tal de su información. Sobran
los motivos para hacer un res-
paldo, ya que nadie está exento
de sufrir eventualidades como
el robo del dispositivo móvil o
computador, o ser blanco de un
hackeo o ciberataque. Incluso
un error involuntario sin la par-
ticipación de terceros puede de-
rivar en la pérdida de informa-
ción valiosa. Una forma eficaz es
aplicar la técnica conocida co-
mo "3-2-1", que consiste en te-
ner tres copias de seguridad en
soportes distintos, y una de ellas
en un lugar físico diferente a las
otras dos. Esto permite diversi-
ficar el riesgo, y en caso de cual-
quier eventualidad, contar con
el debido respaldo.

FRANCISCO SILVA

Sincerar tiene costo
El reciente ajuste en los com-

bustibles no solo refleja un alza
de precios, sino también un
cambio en la forma en que estos
se traspasan a la ciudadanía. Du-
rante años, el Mepco operó co-
mo un amortiguador relevante,
con un costo fiscal significativo,
suavizando, y en cierta medida
postergando, el impacto real de
las variaciones internacionales.
Hoy, más que su eliminación to-
tal, lo que observamos es una
compresión de este mecanismo:
el Estado reduce su rol como
contenedor del precio y acelera
el traspaso hacia el consumidor
final, haciendo visible un costo
que antes estaba parcialmente
diferido. Este sinceramiento,
aunque fiscalmente razonable,
no es neutro. Su efecto se extien-
de más allá del combustible, pre-
sionando el costo de vida en ge-
neral. Más que cuestionar la de-
cisión, el foco debiese estar en su
implementación. En esa línea,

un paquete de medidas de res-
guardo sólido se vuelve indis-
pensable, de modo que sus efec-
tos se absorban de manera gra-
dual y con un adecuado equili-
brio entre responsabilidad fiscal
y protección a los hogares.

MAURICIO JARA ARRRIAGADA

Gripe aviar
La confirmación del primer

caso de influenza aviar H5N 1 en
un plantel industrial en la RM
no es solo una noticia sanitaria:
es un cambio de escenario. Has-
ta ahora, Chile había logrado
contener el virus en aves silves-
tres y de traspatio.Esa barrera se
ha roto. El brote detectado en un
plantel de aves de postura en El
Monte activó los protocolos sa-
nitarios internacionales y llevó
al país a suspender la certifica-
ción de exportaciones avícolas.
En sanidad animal, basta un so-
lo foco en producción industrial
para comprometer el estatus sa-
nitario de un país y detener el co-
mercio exterior.

MARÍA JESÚS HALD

Candidatura
La decisión del Gobierno de no

continuar con la candidatura de
Michelle Bachelet a Naciones
Unidas ha generado críticas, pero
también merece ser valorada des-
de una perspectiva de responsabi-
lidad. Impulsar esta postulación
implicaba destinar cerca de $50
millones de recursos públicos en
promoción internacional. En un
contexto donde existen múltiples
urgencias internas, resulta legíti-
mo cuestionar si ese era el uso
más adecuado de esos fondos.
Más allá de la trayectoria de la
exmandataria, el debate de fondo
es otro: las decisiones de política
exterior también deben respon-
der a prioridades claras y a un uso
responsable de los recursos del Es-
tado. Optar por no avanzar en es-
ta candidatura no es un desaire, si-

no una señal de criterio y cohe-
rencia en el manejo de lo público.

JAVIERA MATAMALA G.

Incertidumbre
En un mundo sumergido en la

incertidumbre, donde estamos a
merced de lo que ocurre en el es-
cenario internacional marcado
por diversos conflictos, variacio-
nes constantes de los mercados,
alzas que repercuten en todo el
mundo, el estrés pasa a ser un mal
compañero de vida, En Chile, es-
te fenómeno que afecta a millo-
nes de personas, se agrava por el
alto costo de vida, niveles eleva-
dos de delincuencia, además de
las constantes informaciones en
torno a la inflación y crecimien
to, que van a repercutir induda-
blemente en diversos rubros.

RODRIGO CORREA

El Papa León ha insistido con fuerza en su

Homilía del Domingo de Ramos: "AI

mirarlo a Él, que fue crucificado por

nosotros, vemos a los crucificados de la

humanidad".

La Región del Biobío registra 150 nuevos

casos anuales de cáncer cervicouterino. Es

una de las regiones que tiene cobertura de

exámenes preventiuvos PAP inferiores a

las metas sanitarias.
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