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Opinión

Reforzar cuidados
en consumo de

pescados y mariscos
Elaumento en el con- mente sensibles al deterio-sumo de pescados y

mariscos en Semana
Santa responde a una tra-
dición arraigada, también
implica un mayor riesgo de
enfermedades transmitidas
por alimentos si no se res-
guardan adecuadamente
las condiciones de compra,
conservación y preparación.

Desde el punto de vista
de la inocuidad alimentaria,
el primer criterio es claro y
apunta a adquirir estos pro-
ductos en establecimien-
tos autorizados. Desde el
punto de vista normativo,
el Reglamento Sanitario de
los Alimentos establece que
estos productos deben pro-
venir de establecimientos
que garanticen condiciones
higiénicas de manipulación,
almacenamiento y comer-
cialización. La compra en
el comercio informal o sin
control sanitario expone a
los consumidores a produc-
tos de origen desconocido y
potencialmente contamina-
dos.

Un segundo aspecto críti-
co es el mantenimiento de
la cadena de frío. Los pro-
ductos del mar son especial-

ro y requieren mantenerse
refrigerados o congelados
desde su captura hasta su
consumo. Interrupciones
en este proceso favorecen
la proliferación de microor-
ganismos, aun cuando el ali-
mento no presente cambios
evidentes en su apariencia.
Por ello, es fundamental
preferir productos que se
encuentren sobre hielo, en
vitrinas refrigeradas o de-
bidamente congelados, y
transportarlos en el menor
tiempo posible hasta el ho-
gar.

En este contexto, la eva-
luación de la frescura ad-
quiere especial relevancia.
En pescados, se debe obser-
var que los ojos sean brillan-
tes y no hundidos, que la piel
presente humedad natural
y aspecto brillante, y que la
carne sea firme y elástica al
tacto. La presencia de olores
intensos o desagradables es
un indicador de deterioro.
En mariscos, las conchas
deben encontrarse cerradas
o reaccionar al estímulo, lo
que indica que están vivos.
Estos son indicadores bási-
cos que permiten orientar
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una compra más segura.
Otro elemento clave es

la preparación. Existe la
creencia extendida de que
el jugo de limón "cocina"
los alimentos; sin embargo,
esto no elimina microorga-
nismos patógenos ni garan-
tiza la inocuidad. La única
forma efectiva de reducir el
riesgo es mediante una coc-
ción completa.

Finalmente, en el hogar,
es fundamental mantener
buenas prácticas de higie-
ne: evitar la contaminación
cruzada entre alimentos
crudos y cocidos, lavar
adecuadamente manos y
utensilios, y conservar los
productos refrigerados
hasta su preparación. Estas
medidas son determinantes
para proteger la salud de la
población.

Cartas al

Mural Vinet
Director

Sr Director:

No tengo la certeza (aun-
que en mi fuero interno,
sí) del por qué taparon
(porque eso fue) el mural
que el profesor normalis-
ta Tomás Vinet (tío Tom)
desplazara en las paredes
de nuestra Estación de Fe-
rrocarriles.

Lo cierto es que hoy, nue-
vamente tenemos la gran-
diosidad ante nuestros
ojos y podemos observar
la belleza que plasmara Vi-
net. Con un pincel natural,
cotidiano y hasta lárico,
logró verter en las paredes
ferrocarriles la vida que
circunda a sus alrededores
en su otrora "Cien años de
Victoria". Identificamos en
su obra la cotidianeidad
victoriense, la intercultu-
ralidad de sus calles y sus
personajes históricos lo
que la convierte, sin duda,
en un baluarte patrimonial
de excelencia.

El acto memorable de

levantar este mural fue
en 1981, por esos años yo
bordeaba los 8 años y crecí
en el Mercado Municipal
por lo que sentir "pitear"
al "valdiviano" era parte
de mi escuchar diario e ir
a ver llegar la gente hacía
que fuera a la estación y
que me detuviera y levan-
tara mi cabeza para reco-
rrer de esquina a esquina
esta tradicional pintura.
Luego aprendí que era par-
te del capital cultural na-
cional embellecer espacios
públicos con estos mura-
les como una manera de
homenajear y visibilizar la
tradición y particularida-
des folclóricas y artísticas
locales. Labor que EFE ha
vuelto a destacar con su
proyecto Ferroviarte.

Precioso y exhaustivo ha
debido ser el trabajo de las
curadoras y los curadores
que han logrado rescatar
este patrimonio victorien-
se y que ha hecho nueva-
mente de la estación de

ferrocarriles un lugar de
conversación y encuen-
tro donde, seguramente,
se volverán a rememorar
las historias de nuestras
abuelas y abuelos cuando
viajar en tren era sinó-
nimo de un ademán del
caballero hacia la dama
con su sombrero o sen-
cillamente ver los carros
llegar significaba oler,
gustar, mirar, oír y tocar
la memoria que recorre
Chile. Y es que en verdad
la memoria chilena hace
que sea justo y necesario
reivindicar al artista To-
más Vinet Bustos.

Paola Grandón Espinoza

Alza de los combustibles
en La Araucania: crisis

y oportunidad para una
transición regional

Anivel mundial
se ha eviden-
ciado un alza
en los precios

de los combustibles, y
Chile no es la excepción.
Desde una mirada in-
terna hacia los sectores
económico, transporte y
energético, la región de
La Araucanía debe, en
el corto plazo, abrir es-
pacios a mecanismos de
apalancamiento en estos
ámbitos, transformando
el alza de los combusti-
bles en una oportunidad
para impulsar nuevas es-
trategias en el mercado.

Es decir, en términos
de rentabilidad, la eco-
nomía puede favorecer a
diversas instituciones y
empresas del sector pú-
blico y privado, incluyen-
do también a la academia,
retomando alternativas
de organización laboral
que ya han demostra-
do resultados exitosos,
como ocurrió durante
la pandemia mundial de
COVID-19. Por ejemplo,
la modalidad de traba-
jo remoto o híbrido. Por
otra parte, en el sector
transporte, la electro-
movilidad constituye un
aliado que permite acele-
rar la transición energéti-
ca, sobre todo en una re-
gión con altos índices de
contaminación del aire.

En este contexto, las
empresas del sector au-
tomotriz, tanto del trans-
porte público como pri-
vado, juegan un rol clave.
Destrabar el mercado au-
tomotriz resulta aplicable
a las nuevas innovaciones
en tecnologías de trans-
porte, mediante sistemas
de almacenamiento de
energía a precios compe-
titivos, así como también
a través del desarrollo de
estrategias de reducción
de impuestos, permisos
de circulación y présta-
mos bancarios que per-
mitan acceder a vehículos
eléctricos sin aumentar
la capacidad de endeuda-
miento de las empresas y
de las personas.

Finalmente, en el sector
energético, es importante
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mencionar que, a par-
tir del apagón nacional
del 25F, la región de La
Araucanía deja de mani-
fiesto que no cuenta con
los recursos suficientes
para alcanzar autonomía
en su demanda interna.
El abastecimiento de la
demanda eléctrica de-
pende de otras regiones,
en la mayoría de los ca-
sos, mediante el uso de
energía proveniente de
centrales eléctricas que
operan con combusti-
bles fósiles. Razón por la
cual la exploración de re-
cursos primarios para la
generación eólica, solar,
hídrica y sistemas de al-
macenamiento de ener-
gía constituye una alter-
nativa disponible para la
región de La Araucanía y,
por tanto, debe ser apro-
vechada.

Una región compro-
metida debe impulsar la
llegada de inversionis-
tas que apuesten por el
desarrollo energético,
de modo que sus pro-
yectos en generación,
transmisión y distribu-
ción eléctrica permitan
garantizar mayor inde-
pendencia energética,
reducción de tarifas y
el uso de calefacción sin
emisiones en la mayo-
ría de los hogares, en un
contexto en que la tran-
sición energética avanza
cada vez más hacia la era
de la electricidad.
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