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TVN

06:00 24 Horas - Tu mañana
08:00 Buenos días a todos
11:00 El mediodía
13:00 24 horas al día

15:00 La fiera
16:15 La promesa
17:15 Caso cerrado

19:00 ¡Ahora caigo!
21:00 24 Horas Central
22:40 TV Tiempo
22:45 Moisés y los 10 mandamientos
00:45 Doc
02:30 TV Tiempo
02:45 La fiera
03:30 El mediodía
05:00 Hora 24
05:30 La previa

13

06:00 Teletrece AM
07:50 Tu día
13:00 Teletrece tarde
14:50 El tiempo
15:00 Atrévete, lo mejor de ti
15:05 La tarde es nuestra
16:55 ¡Hay que decirlo!
19:15 ¡Qué dice Chile!
21:00 Teletrece
22:50 El tiempo
23:00 Vecinos al límite
01:00 Vecinos al límite
02:00 Teletrece noche
03:00 ¡Hay que decirlo!
04:15T13 en vivo AM
05:00 3x3

05:45 Primera página
06:30 Contigo CHV Noticias A.M.
08:00 Contigo en la mañana
13:00 CHV Noticias tarde
15:30 Contigo en directo
17:15 Plan perfecto

19:00 Cuánto vale el show
20:30 CHV noticias Central
22:35 Fiebre de baile
00:45 EI VAR, after del baile
01:45 Cuánto vale el show
03:30 Programación de trasnoche
05:45 Primera página

MEGA

05:45 Meganoticias amanece
08:00Mucho gusto
13:00 Meganoticias alerta
15:25 El tiempo
16:15 El jardín de Olivia
17:30 El jardín de Olivia

18:15 Dale play
20:00 Meganoticias Prime
21:35 El tiempo
21:40 Aguas de oro
22:25 Reunión de superados
01:20 Dale play
02:50 Meganoticias ahora
05:45 Meganoticias amanece

TRED

00:30 Fin de transmisión
07:00 Problemas y soluciones
09:00 Antena 3D
16:00 Saras y Kumud
17:30 La niña
19:30 La mamá del 10
20:45 La Camorra, crímenes de poder
22:00 Amanecer del jinete
00:00 Pare de sufrir

00:30 Fin de transmisión

En Plaza Real funciona
Zensorial para personas
neurodivergentes

Mañana será la inau-
guración del local
Zensorial 'Rela-
ja Tus Sentidos', si-

tuado en el módulo número 9 del
Mall Plaza Real (accediendo por calle
O'Higgins).

Este dispone de productos de regula-
ción sensorial para personas neurodi-

vergentes, personas estresadas o ansio-

sas, o sea, para toda la población actual;

según señala su propietaria Constanza

Espinosa Gómez, "mi emprendimien
to se llama Zensorial. Ya tenemos casi
dos años, el 2 de abril cumplimos dos
añitos. Nuestro emprendimiento cons-
ta de venta de productos de regulación

sensorial para personas neurodiver-

gentes, personas estresadas o
ansiosas, o sea, para toda la

población actual. Tene-
mos un local en el Plaza
Real, en el primer piso,
el local 9".

El local es parte de la
iniciativa,

" hace dos años es-
tamos con el empren-

dimiento; estuvimosmucho
tiempo en ferias de emprendimiento,
haciéndonos conocidos con el público,

y tuvimos una muy buena recepción".
Esto nació por iniciativa y necesi-

dad personal de la emprendedora, "yo

soy autista, diagnosticada como una
persona dentro del trastorno espec-
tro autista, y, dentro de mis necesida-
des, vi bastantes falencias en la venta

de productos acá, en la región de Co-
piapó específicamente. Enton-
ces, yo, buscando satisfacer
mis necesidades, prime-
ro que todo, fui viendo
que había productos
llamados Fidget Toys.
Estos ayudan a través

RELAJIde los sentidos a regu-
lar a las personas, a re-
gular de forma emocional
o sensorial. Entonces, prime-

ro, empezando por mí, luego empe-
cé a ver que muchas personas también

tenían estas carencias y nece-

sitaban de estos produc-
tos. Y bueno, a lo largo
del tiempo, además de
estos Feedjet Toys, he
ido implementando
productos que se lla-

man ayudas técnicas,
como por ejemplo can-

celadores de ruido, que son

implementos que disminuyen la
cantidad de decibeles que uno puede
oír, y es como un filtro al sonido de la
vida".

Acotó Constanza
" entonces, las personas neuro-

divergentes pueden tolerarla de
mejor forma y disminuir la sobreesti-
mulación. Entonces, con este empren-

dimiento, con la instalación del
puesto al kiosco, es un apoyo.

Lo que busca Sensorial es
que las personas puedan
tener un punto seguro
para poder recurrir a
él en el caso de que ne-
cesiten estos productos.
Añadió

" que además, el plus
que tenemos es que

las personas, al acercarse a noso-

tros, pueden entrar a manipular los
productos, pueden tocarlos. Enton-
ces, pueden llevarse con ellos la ex-
periencia de saber qué cosa les resul-

ta realmente. Porque, por ejemplo,
tenemos productos de regulación vi-
sual que hay algunas personas que a
través de la vista generan tranquili-
dad y otras personas que a través del
tacto generan tranquilidad.

" Entonces, claro, uno a través de
una vitrina no va a alcanzar o a

sentir lo que es apretar una pelota de

una textura o un producto que hace tal
sonido. Nosotros invitamos a todas las

personas a que puedan acercarse. Los
vamos a recibir con toda la mejor onda
y con toda la voluntad porque acá sabe-
mos lo que es vivir siendo una persona
desde el espectro autista y hacia todas

las neurodivergencias", agregó.

El horario de atención es de lunes a
viernes de 10.00 a 18.00 horas.

Mañana será la inauguración, al res-

pecto acotó que
" esta fecha se escogió especial-

mente porque hace dos años ini-
ciamos con Sensorial y además porque
es el Día Mundial de la Concientiza-

ción del Autismo. Un día súper impor-
tante para nosotros debido a que po-
demos manifestar y recalcar el respeto

que tenemos hacia la comunidad neu-
rodivergente y en general a las perso-

nas discapacitadas".
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