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En su décimo año
autoridades abordaron
plan de descontaminación
para Talca y Maule
· Detalles fueron entregados por el subsecretario de Medio Ambiente, José
Ignacio Vial; el delegado presidencial, Juan Eduardo Prieto; el seremi de la
cartera, Felipe Massardo, además de otras autoridades regionales.

POR MARÍA FRANCISCA GARCÍA BASCUÑÁN
FOTO EDUARDO CORVALÁN MUÑOZ

TALCA. En la Plaza de Armas,
el subsecretario de Medio
Ambiente, José Ignacio
Vial, junto al delegado pre-
sidencial regional, Juan
Eduardo Prieto, el seremi
de la cartera, Felipe
Massardo, la seremi de
Salud, Iskra Cox y la jefa de
la Superintendencia del
área en Maule, Mariela
Valenzuela, entregaron de-
talles de las medidas que
son parte del plan de des-
contaminación que tiene
Talca y Maule cuando se
debe hacer gestión de epi-
sodios críticos, cuyo plazo
comienza hoy y finaliza el
30 de septiembre.
Vial señaló que "Talca y
Maule cuentan actualmen-
te con un plan de desconta-
minación y este es su déci-
mo año. Una de las medi-
das que se establece, es la
gestión de episodios críti-
cos, que es un período que

va desde el primero de abril
hasta el 30 de septiembre,
donde se establecen medi-
das adicionales para poder
enfrentar los períodos de
contaminación o los even-
tos de contaminación pro-
ducto de estabilidad atmos-
férica y descenso de las
temperaturas. En primer
lugar, se va a evitar cuando
haya episodios de contami-
nación, dígase alerta, emer-
gencia o preemergencia,
que se emane humo visible
desde las viviendas y ade-
más se van a tener que sus-
pender, lamentablemente,
actividades deportivas
cuando tengamos que en-
frentar estos periodos".
Además, precisó que "el úl-
timo número establecido
señala que se han imple-
mentado alrededor de
6.600 recambios, esto es
como el 60% de avance del
plan. Se establece que con

13.000 recambios se debe-
ría poder disminuir los ni-
veles de contaminación".
Prieto, en tanto, expresó que
"el llamado es a trabajar la
prevención, cuidar la salud
de los adultos mayores y de
los jóvenes, es por eso que es
muy importante durante to-
do este período de invierno
que parten los fríos, se to-
men las medidas como co-
rresponde. Priorizar la leña
seca y hacer el trabajo res-
pectivo".

METAS
Por su parte, Massardo, recal-

có que en realidad, las metas
del año pasado "no fueron lo
suficientemente satisfacto-

rias, por lo tanto, vamos a in-
tensificar el recambio. Es
muy importante que se en-
tienda que este es un esfuerzo

que no solamente proviene
de las autoridades, también
requiere la colaboración de

las familias, de los ciudada-
nos en el no uso de aquellos
artefactos que no cumplen
con las normas de calidad,
que no están certificados por
la Superintendencia de
Electricidad y Combustibles,
y en particular entender que
el cuidado de la salud, el cui-
dado de la calidad del aire es
tarea de todos".

Finalmente, en materia de
fiscalización, González, in-
formó que "ya estamos pro-
gramando las fiscalizaciones
como Seremi de Salud, por-
que nuestro principal rol,
dice relación con el cuidado
de la salud de la población,
específicamente, de las per-
sonas más vulnerables que
son los adultos mayores, los
enfermos crónicos y tam-
bién los bebés. El año pasa-
do se hicieron alrededor de
35.500 fiscalizaciones y se
cursaron también sumarios
sanitarios".
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Subsecretario de Medio Ambiente y autoridades maulinas informaron inicio de restricción para la emisión de humos visibles.

SALUD MENTAL

Impulsan mesa
de conversación
sobre prevención
del suicidio

POR MARCELA ALEJANDRA TORRES VALDÉS

CONSTITUCIÓN. En un paso
significativo hacia la cons-
trucción de una comuni-
dad más consciente, em-
pática y comprometida
con la salud mental, en el
Salon Municipalde
Constitución se desarrolló
la Primera Mesa de
Conversación Comunal
sobre Prevención del
Suicidio, instancia inédita
que convocó a diversos ac-
tores sociales con el obje-
tivo de abordar esta pro-
blemática desde una mi-
rada integral.
La jornada fue organizada
por la sicóloga de Atención
Primaria de Salud (APS) y
encargada del Programa
de Salud Mental, Rocío
Neira, quien destacó la
importancia de generar
estos espacios de encuen-
tro y reflexión, "sabemos
que el suicidio es una pro-
blemática compleja, mul-
tifactorial, que no se pue-
de abordar desde un solo
ámbito. Esta mesa busca
precisamente abrir el diá-
logo, derribar mitos y ge-
nerar redes de apoyo rea-
les. Necesitamos que ha-
blar de salud mental deje
de ser un tabú y se trans-

forme en una prioridad co-
munitaria".
Durante el encuentro, se
propició un diálogo abierto
que permitió identificar
puntos críticos en la comu-
na, reconocer brechas exis-
tentes y proyectar acciones
concretas de prevención,
consolidando así una base
colaborativa para el trabajo
futuro.

Entre los participantes des-

tacó la presencia de profe-
sionales y representantes
de distintas instituciones,
como Senda, salud mental
infanto-juvenil, programas
de intervención social, fuer-
zas de orden y organizacio-
nes comunitarias.
Desde el área de la psiquia-
tría infanto-juvenil, la doc-
tora Genoveva De la O
Chamorro enfatizó la nece-
sidad de actuar temprana-
mente. "La prevención co-
mienza mucho antes de que
aparezcan las crisis. Es fun-
damental fortalecer los en-
tornos protectores en la in-
fancia y adolescencia, gene-
rando espacios seguros
donde niños y jóvenes pue-
dan expresar lo que sienten

sin miedo a ser juzgados",
dijo.

Desde el ámbito comunitario, los grupos de autoayuda y
organizaciones sociales presentes también aportaron su
experiencia territorial.
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